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Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala:
lezenie na plecach, dzieci przyklejaja si¢ mocno do podtogi, jazda po podtodze;

lezenie na brzuchu i czotganie si¢ po podtodze do przodu z wycigganiem i zginaniem na
przemian rak i nog;

siedzac na podtodze uderzanie o podtoge najpierw pigtami, potem catg stopg w rytm muzyki -
na przemian wolno i szybko;

Cwiczenia ulatwiajace nawiazanie kontaktu i wspélpracy z partnerem i grupa:
¢wiczenia ,,z" w parach (partner aktywny i partner bierny):

,»rolowanie dywanu" - jedno dziecko lezy na podtodze, drugie go turla,
»wycieczka" - cigganie lezgcego partnera za nogi po sali,.

»,kangury" - jedno dziecko jest matka i tuli w ramionach swoje dziecko,

Cwiczenia ,,przeciwko" w parach:

,,paczka"- jedno dziecko siedzi skulone na podtodze, drugie probuje go wyprostowaé, ciggnac
za r¢ce, nogi. Zmiana rol.

»przepychanki" - w siadzie przepychanie si¢ plecami, nastgpnie dzieci wstajg i starajg si¢
przepycha¢ dtonmi. Kilkakrotne zmiany




