Orgahizm cztowieka ma mozliwos¢ odbierahia dotyku hie tylko przez
Skore, ale rowniez przez organy pofozne gtebiej. Narzady CzZucia Stebokiego,
podobnhe do Ciatek CZuCia powierzchhiowego, s3 umiejscowione w stawach,
tieshiaCh i Wiezadtach. Sprawnie dziatajaCe Czucie gtebokie pozwala ham
ocCenhi¢ Ciezar podhoszonego przedmiotu, jego elastyCznosé, twardosé, a
hawet KszZtatt. Pozwala planowac¢ ruch np. kophieCie pitki, rzucanie pitikg o
roznej masie do celu, prawidtowy Chwyt i haCisk harzZedzia pisarskiego.
Czucie gtebokie, inacze) okreslane jako proprioCepCja lub Kihestezja,
informuje mOzg o hapieCiu mieshiowym, dzZieki CZzemu mozemy poruszaé
precyzyjnhie naszym Ciatet bez udziatu innych zmystow. Natomiast
prawidtowa wspotpraCa Z inhymi zmystami jest podstawa budowania takich
SPrawnosCi jak: KoordynhaCja wzZrokowo-ruChowa, Sprawnosé motoryki mate) i
duze).

Oto 1¢ pomystdw ha Zabawe StymulWaCa CZucie gtebokie:

Masaz
MocCne przytulahie
Rolowahie w reCznik |ub KOCyk
2eSKOKi Z taweCzKi
Przeskoki przez line obunoz
PrzecCiaganie liny
Nasladowanie marszu zotnierzy, krokdw stonia, Skokow ZajaCa; zabki
2abawy Z pitkg lub watkiem Z KolCami
Chodzenie po macCie jezowe)
Wyrabianie mas plastycznych
Budowanie z drewnianych, duzych klockow
2abawa w Zapasy
13. PrzepyChanie CiezKiCh rzeCzy nogami
14. Zabawy ha drabinkach: zwisy, przechodzenie po drabinkowym torze
przeszikod, sCiahka wWspinaCzikowa
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http://www.dzieckokreatywne.pl/2018/12/27/25-dzieciecych-zabaw-stymulujacych-czucie-powierzchniowe/

