Dziecko nadmierne krytykowane

Nie raz, nie dwa zwracamy naszym dzieciom uwage, bardzo cze¢sto
w dobrej wierze. Chcemy przeciez, by dziecko wiedzialo, nad
czym musi popracowac i co warto polepszy¢. W pewien sposob
czujemy si¢ zobowigzani wskazywac¢ i oceniaé, realizujgc proces
wychowania. Trzeba jednak robi¢ to z rozwaga, poniewaz
krytyka, zwlaszcza nadmiernie stosowana, moze wplyna¢ na
dziecko bardzo negatywnie.

Krytykowanie w okresie dziecinstwa

Krytyka jest obecna w kazdym $rodowisku, zard6wno w szkole, w pracy, spoleczenstwie, jak 1
w domu. Sami jesteSmy krytykowani i krytykujemy innych, cho¢ forma i nate¢zenie
wypowiadanych stow moga by¢ rozne. W stosunku do dzieci nie wydaje si¢ to czyms$
odosobnionym. Chcemy przeciez, by dzieci si¢ rozwijaly i uczyty, wiec wskazujemy i
nazywamy bledy, proponujac mozliwosci 1 rozwigzania. Tkwi jednak w tym jedno (a moze
tez wiegcej) ,,ale”. Krytyka powinna by¢ konstruktywna, obiektywna, odnoszaca si¢ do
zachowan, nie osoby, mie¢ na celu doskonalenie 1 wzmacnianie dziecka. Wazne jest, aby byta
stosowana w odpowiednim czasie, ilosci oraz we wiasciwy sposob. Nadmierne krytykowanie
ma zdecydowanie negatywny wydzwiek 1 przynosi duzo szkody. Zdarza si¢ réwniez, ze
krytyka tylko ,udaje” konstruktywng. Co wiecej, czesto krytykujacy dorosli sami
nierzadko doswiadczali tego we wlasnym dziecinstwie (a nawet uwazajg, ze to ich
pozytywnie uksztaltowalo).

Wplyw nadmiernej krytyki na dziecko

Cho¢ niejednokrotnie odnosimy wrazenie, ze nasza krytyka nie przynosi efektu, a dziecko
wydaje si¢ pozostawac obojetne, ustyszane stowa naprawde dotykaja. Skutki cigglej krytyki
nie musza uwidacznia¢ si¢ od razu. W zdecydowanie wigkszej liczbie przypadkoéw maja
negatywne konsekwencje w przyszlosci:

e Niszczenie solidnych podstaw odpornosci psychicznej. Dziecko ma niskie poczucie
wartosci 1 wzrasta w przekonaniu, Ze podejmowane przez nie dzialania s3
niezadowalajace i niewystarczajace.

o Poglebienie poczucia wstydu, szczegolnie u dzieci nieSmiatych z natury.

e Zaburzenie budowania relacji. Dziecko moze rozwija¢ si¢ z mysla, ze rodzice sa
wrogo nastawieni, wcigz oczekujac i wymagajac.

e Zaburzenie motywacji, samodzielnosci, checi do poznawania nowych rzeczy i do
przejmowania inicjatywy.



e Wzmaganie strachu przed kolejna krytyka, co wywotuje niepewnos¢, zagubienie i
uporczywe dazenie do bycia perfekcyjnym.

e Pogorszenie samopoczucia, obnizenie nastroju, co doprowadza do rozwoju zaburzen
emocjonalnych, agresji lub autoagresji, badz zaburzen depresyjnych. Dziecko, ktore
odczuwa, ze nie spetnia wymagan i nie jest najlepsze, zaklada najczesciej najgorsze.

U dzieci nadmiernie krytykowanych czesto pojawia si¢ przygnebienie, frustracja i zlo$¢, a
takze zwatpienie we wiasne umiejetnosci i mozliwosci. Oczekiwanie od dziecka wlasciwego
zachowania, komentowanie i okazywanie niezadowolenia przy popetnianych btedach moze
wyzwala¢ w dziecku lek przed doswiadczeniem porazki. Jesli negatywnym komentarzom
towarzyszy brak poczucia akceptacji i mitosci, czesto zaczyna si¢ walka o uwage 1 szacunek.
Nie czujac autentycznego wsparcia od bliskich, moga pojawia¢ si¢ rowniez trudnosci w
budowaniu relacji z innymi. Co wigcej, z konsekwencjami nadmiernej krytyki stosowanej w
dziecinstwie, nierzadko trzeba si¢ mierzy¢ jako osoba dorosta.

Czy mozna skrytykowa¢ dziecko

Czy wiedzac, ze nadmierna krytyka wyrzadza dziecku wiele krzywdy, nie mozemy
wskazaé i powiedzieé, co Zle robi? Mozemy, ale wazne, by robi¢ to w umiejetny sposob. W
cieptej atmosferze, w pelnym zrozumieniu i1 zaufaniu oraz w nastawieniu na rozwoj. Z
dzieckiem trzeba tez rozmawia¢ i wyjasnia¢ mu, ze w rozwoju s3 wazne rady i sugestie.
Niezwykle cenne miejsce zajmuje przy tym praca z dzieckiem nad reagowaniem na
zwracanie uwagi. Nie na wszystkie slowa trzeba si¢ przeciez obrazaé, a bardziej
przyjmowac je jako wskazowki do zmiany postepowania.

Trzeba wiec duzo uwaznosci 1 madrego formutowania krytyki, by miala ona charakter
konstruktywny. Dazymy przeciez do tego, by dziecko uczylo si¢ radzi¢ sobie z bigdami,
porazkami, nie traktujgc ich przy tym jako powodu do wstydu. Przede wszystkim nie
krytykujmy przy kazdej okazji, bez wigkszego zastanowienia. Dobrze jest poczeka¢ na
odpowiedni moment. Zawsze z szacunkiem do dziecka, pamigtajac jak sami chcieliby$my by¢
traktowani. Odwoluyymy si¢ do konkretnych sytuacji, do faktéw, unikajac uogdlnien,
wyjasniajac konsekwencje nieodpowiednich zachowan. Podstawg zwracania uwagi powinno
by¢ tak naprawde zbudowanie relacji i poczucia bezpieczenstwa. To w oparciu 0 nie mozemy
mie¢ wicksza pewno$¢, ze nasze stowa beda dla dziecka wskazowka do pracy. Jednak,
prawda jest, ze potrzeba duzo dojrzalosci, zeby méc przyjaé krytyke jako zasadna, odnoszac
ja do konkretnego dzialania, a nie ogdéhu osoby. Mate dziecko czgéciej przyjmuje krytyke,
szczegllnie od bliskich 1 waznych osob, jako prawde. Gdy komunikaty sa czgsto powtarzane,
ze ztym zamiarem, dziecko styszane etykiety zapamigtuje jako prawdziwe.

Czego dziecko potrzebuje zamiast krytyki

Najwazniejsze jest przede wszystkim podazanie i zaspokajanie potrzeb dziecka, w tym
potrzeby bliskoSci, relacji, uwagi czy kompetencji. Kluczowe jest rdwniez zaloZenie
dobrych intencji dziecka, a nie jego dziatanie na przekor nam. Gdy sobie z czym$ nie radzi,
probujmy dociec przyczyny i je wesprzec.

Badzmy obok, pomagajac powrdci¢ do rownowagi. Nade wszystko jednak nie powielajmy
schematu krytykowania, gdy sami byliSmy krytykowani.
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