Czy mozna nauczy¢ dziecko przegrywa¢é

Jako rodzice chcemy dla dziecka jak najlepiej. To naturalne i
zrozumiale. Byloby Swietnie, gdyby zawsze doswiadczalo samych
sukcesow i z latwoscia zdobywalo kolejne osiagniecia. Zadaniem
dorostych jest jednak takie przygotowanie dziecka, aby moglo
poradzi¢ sobie rowniez w trudnych chwilach. Taka umiejetnoscia
jest przegrywanie. Nie musi by¢ ono koncem Swiata czy obnizac
wiare¢ we wlasne mozliwosci — przegrywania da si¢ nauczy¢.

Umiejetnos$¢ przegrywania u dzieci — rola rodzicow

Przegrywanie wywoluje wiele negatywnych emocji, jednak wazne jest, aby umie¢ poradzic¢
sobie z porazka, stanowiacg przeciez nieodlaczng czgs¢ rozwoju. Nauke przegrywania dobrze
rozpoczaé tak naprawde jak najwczesniej, by odporno$¢ na trudnosci mogta wzmacniaé si¢
stopniowo. Takich problemowych sytuacji bedzie wiele, a podejscie dziecka do nich zalezy w
duzym stopniu od rodzicow. Jesli kilkulatek nie radzi sobie z przegrywaniem, na poczatek
dobrze jest zastanowi¢ si¢ nad wlasnymi reakcjami na niepowodzenie. Jes§li oczekujemy od
dziecka, ze przegrang w grze przyjmie ze spokojem i zrozumieniem, a sami w takich chwilach
unosimy si¢, krzyczymy lub przeklinamy, wysylamy sprzeczne komunikaty. Pami¢tajmy, ze
dzieci sg przede wszystkim $§wietnymi obserwatorami.

Co zrobi¢, gdy dziecko nie umie przegrywacd

Gdy dziecko nie akceptuje przegranych, warto podja¢ dziatania, by to zmieni¢. Brak reakcji
nie przyczyni si¢ do lepszego radzenia sobie. Nie wystarczy tez powtarzanie w stylu: wez si¢
w gar$¢, nie ptacz, to nie koniec §wiata, nic si¢ nie stalo itd. Niejeden rodzic chce, zeby jego
dziecko bylo w przysztosci przedsigbiorcze, odporne na niepowodzenia i szlo przez zycie z
odwaga 1 energig. Tylko Zze samo si¢ to nie zrobi. Potrzeba wielu prob i bledow,
doswiadczania roznych trudnych sytuacji i podnoszenia si¢ z nich. Nie stanie si¢ to
rowniez, gdy bedziemy usuwac przed dzieckiem wszelkie przeszkody i zadbamy, by
osiagalo same sukcesy. Wazne jest, aby nauczylo si¢ ze spokojem przyjmowaé
niepowodzenia, ale takze szukato w takich chwilach rozwigzan. Dziecko potrzebuje:

e Rozmow i thumaczenia — okazywania troski i opieki, gdy zmaga si¢ z porazka (nawet
jesli powdd wydaje si¢ blahy). W zyczliwej, akceptujacej atmosferze bedzie mu
tatwiej przyjac, ze nie zawsze si¢ wygrywa, a na drodze do sukcesu napotykamy wiele
przeszkod. Mozna tez pomoc mu w dojs$ciu do powodow niepowodzenia.

e Szukania pozytywow — w réznych okolicznosciach, takze w tych trudnych. Warto
pokazywac to, co dobre, i wyciaga¢ wnioski na przysztos¢.

e Autentycznej radosci z osiagnie¢, doceniania podejmowanego wysitku 1 chwalenia —
juz samo podejscie do konkursu czy wymagajacego sukcesu jest duzym sukcesem.



e Przyzwolenia na zlos¢ — dziecko, doswiadczajac porazki, moze odczuwaé smutek,
zto$¢ czy nieche¢¢ do dalszego dziatania. Dobrze jest da¢ mu przestrzefn na odczucie i
wyrazenie tych réznych emocji, dbajac jednak, by nie utrzymywaty si¢ zbyt dtugo.
Trzeba tez zwrdci¢ uwage, by nie podtrzymywalo w sobie zazdrosci i negatywnych
emocji wobec zwycigzcy.

e« Wzmacniania przykladem — w akceptacji niepowodzenia pomocne dla dziecka
bedzie wspomnienie rodzica o wilasnych porazkach i pokazywanie, ze ponoszone
trudy nieraz staja na drodze do osiggania pdzniejszych sukcesow.

Wickszej uwaznosci rodzicow potrzebuja w radzeniu sobie z przegrang szczegdlnie dzieci
wysoko wrazliwe, ktore sg bardziej podatne na popadanie w rozgoryczenie czy zniechgcenie.
Dzieci te zwykle dtuzej rozpamigtujg brak zwycigstw.

Jak nauczy¢ dziecko przegrywacd

Umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnej sytuacji, jaka jest doswiadczanie porazki, dobrze jest
wprowadza¢ na co dzien, naturalnie, przy okazji réznych zdarzen. W mierzeniu si¢ z
niepowodzeniami zadaniem rodzica jest pomoc dziecku w oswajaniu trudnych przezy¢, a nie
zaprzeczanie porazce czy odwracanie uwagi poprzez dawanie stodyczy czy wiaczanie bajki.
Duzo wazniejsza staje si¢ akceptacja dziecigcych emocji i pomoc w ich wyrazaniu.
Niezwykle cenne jest wtedy nazywanie sytuacji, emocji, a takze rozmawianie o potrzebach,
np.: ,,Widze, ze przegrates w tej grze. Jest Ci smutno, zle. Chcesz o tym porozmawiac?
Chcesz zagra¢ jeszcze raz lub si¢ przytuli¢?”. Wspierajac, mozna doda¢, ze nikt, my réwniez,
nie lubi przegrywac. Nasze dziatania powinny zmierza¢ bardziej do obnizania silnych emoc;ji,
a nie do zaprzeczania im czy odcinania si¢ od nich. Naturalne jest, ze raz si¢ wygrywa, a raz
przegrywa. W takich momentach pojawia si¢ mozliwo$¢ ponownego podjecia proby badz
powrotu do tego za jaki$ czas. Nauka przegrywania jest do osiggniecia, jednak powinna by¢
madrze poprowadzona. Bedac rodzicem:

e Unikaj krytykowania i poréwnywania (,,Zobacz, jak poradzita sobie z tym Twoja
siostra”), ale tez przeceniania mozliwosci dziecka.

e Pokazuj, czym jest zdrowa konkurencja, a nie konkurowanie, podkreslaj w grze
dobrg zabawe 1 wspOlprace, zamiast pytania o wygrana.

o Stawiaj na konkurowanie z samym sobg, swoimi lekami 1 stabosciami.

o Pokazuj, ze zwyciestwo w grze czesto zalezy po prostu od szczescia, przypadku, a
nie od wtozonego wysitku.

o Powtarzaj, ze ,trening czyni mistrza” 1 wazniejsze jest zacigcie, ¢wiczenie,
niepoddawanie si¢, a nie wynik.

Przegrana jest trudnym doswiadczeniem, jednak ochrona dziecka i usuwanie przeszkod badz
pozwalanie mu za kazdym razem na wygrywanie nie s3 dobrym rozwigzaniem. Nauka
radzenia sobie nie tylko uodporni dziecko ,,tu i teraz”, ale rowniez w przysztosci. To jest
jedyny sposob, by kazda kolejna porazka nie doprowadzata do rozregulowywania. Jest to
mozliwe tylko na bazie wlasnych doswiadczen.
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