TANIEC - Marzec

PROGRAM

e Taniec wspotczesny: praca nad synchronizacjg ruchow
tanecznych, ustawienia w liniach (szachownica)

e Taniec towarzyski (grupy starsze): walc angielski, chacha,
poleczka

e Polonez: nauka korowodow,

o Cwiczenia nad koordynacja i réwnowaga podczas zabaw
tanecznych, zwigzanymi z poleceniami instruktora

o Cwiczenia nad wrazliwos$cia na zmiany tempa i dynamiki w
muzyce

e Nauka wspotpracy przy wykorzystaniu tancow i ¢wiczen w parach
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