Naturalne konsekwencje w wychowaniu
dziecka
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W swiadomosci spolecznej silnie zakorzenione jest przekonanie, ze
nie da si¢ nikogo dobrze wychowac bez stosowania kar.
Zwolennicy takiego podejscia podsuwaja argumenty, ze jesli
chcemy, aby dziecko nauczylo si¢ norm spolecznych, kary sg
konieczne. Takiemu modelowi wychowywania przeciwstawiaja
oni ,,wychowanie bezstresowe”, czyli tak naprawde brak
wychowania, bo nie szanuje si¢ tu zadnych zasad. Czy naprawde¢
nie da si¢ wychowac¢ dziecka bez kar?

Czym jest kara

Encyklopedia PWN podaje nastepujaca definicje kary: ,,Stosowanie bodZcéw negatywnych
wobec niepozadanych zachowan jednostki lub szerzej, wszelkie odczuwane przez jednostke
jako przykre konsekwencje jej zachowania”. Dalej znajdujemy rozwinigcie pozytywnych
oddzialywan kary na winowajce i ostrzezenie, ze ,,nadmierny rygoryzm, stosowanie kar zbyt
surowych, niezrozumialych, wywotujacych poczucie krzywdy, powodujacych
niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych wychowanka moze prowadzi¢ do
deformac;ji jego osobowosci”. I tutaj nasuwajg mi si¢ pytania:

1. Skad rodzic ma wiedzie¢, czy stosowana przez niego kara jest adekwatna do
przewinienia? Nie kazdy rodzic jest wyksztatlconym pedagogiem czy psychologiem, a
nawet jesli nim jest, moze popehiac bledy.

2. Jak zyska¢ pewnos¢, ze dziecko rozumie, dlaczego zostalo ukarane i wtasnie w taki
sposob? Zaréwno dziecko, jak 1 karzacy rodzic dziataja pod wptywem emoc;ji, ktore
znaczaco utrudniajg intelektualng weryfikacje sytuacji.

3. Jak unikna¢ u dziecka poczucia krzywdy? Znowu: przeciez dziataja w tym momencie
silne emocje. A poczucie krzywdy moze rodzi¢ che¢¢ odwetu, strach, zto§¢, gniew.

4. Jak mozna unikng¢ w karaniu udowadniania, ze dorosty ma racje, bo moze ukarac?
Czy nie jest to bliskie wychowywaniu przez strach?

5. Czy naprawdg kara wychowuje, czy tez raczej zmniejsza poczucie odpowiedzialnosci
rodzica za trudne zachowania dziecka, no bo on przeciez wyznaczyt karg, a ono dalej
zle si¢ zachowuje. ..



Jak wychowywac do przestrzegania norm spolecznych bez
stosowania kar

Rozwigzaniem, ktore wydaje si¢ duzo bardziej skuteczng metoda wychowania
(uwzgledniajaca potrzeby dziecka w kazdym wieku 1 wptywajaca na zmniejszenie zachowan
trudnych), moga by¢ tzw. ,,naturalne konsekwencje”. Polegaja one na umawianiu si¢ z
dzieckiem co do stosowania konkretnych zasad, przy rownoczesnym okresleniu, jakie wigza
sie z tym konsekwencje zarowno za przestrzeganie (nie chodzi tu o nagradzanie, a raczej o
poczucie satysfakcji z dotrzymania umowy, o spokojne relacje w domu itp.), jak i tamanie
ustalonych zasad (wtedy przykros$¢, ktorg przezywa dziecko, nie jawi si¢ jako odwet
dorostego, emocje zwigzane z poddaniem si¢ konsekwencjom sg mniejsze, a korzys¢
stosowania si¢ do umoéw wybrzmiewa skuteczniej). Przyktadowo: umawiamy si¢ z dzieckiem,
ze po wspdlnym obiedzie samodzielnie si¢ uczy (ma oczywiscie mozliwo$¢ z korzystania z
pomocy przy trudno$ciach). Konsekwentne stosowanie si¢ do tej umowy pozwala dziecku
cieszy¢ si¢ czasem dla siebie w godzinach pdznopopotudniowych i wieczornych. Jesli nie
zastosuje tej zasady, bedzie musialo rezygnowac z przyjemnos$ci planowanych na popotudnie:
wizyty kolegow, zabawy z rodzenstwem czy z rodzicami. Nie chodzi o to, ze ze wszystkich
przyjemnosci w ogole, ale tylko w te dni, w ktorych nie uczylo si¢ zgodnie z ustaleniami.
Oczywiscie, moga si¢ zdarzy¢ jakie$ okolicznosci, ktore uniemozliwig realizacje zadania, ale
to jest zrozumiate dla obu stron i nie przynosi negatywnych konsekwencji, np. gdy rodzic
musiat zosta¢ dtuzej w pracy, a przez to caly rytm dnia ulegt zaburzeniu i w efekcie
odrobienie zadania przesunelo si¢ w czasie. Ustalamy wigc jaka$ ,,rekompensate”, np.
ulubiony deser czy lody w sobote.

Tak wychowywane dziecko uczy si¢, Ze z konsekwencjami wigze si¢ zaro6wno
przestrzeganie zasad, jak i ich lamanie. Jednak najwazniejsze jest w nich to, Zze dziecko ma
kontrolg nad tym, co si¢ dzieje w jego zyciu. Wie, co si¢ moze wydarzy¢, i samo podejmuje
decyzje, czy chce wybra¢ konkretng konsekwencje. To mnostwo korzysci wychowawczych:
wicksza samo$§wiadomos$¢, wzrost poczucia sprawczosci, obowigzkowos¢, dobre relacje z
rodzicami, postrzeganie dorostych jako autorytet i ostoja bezpieczenstwa, zaufanie.

Jak wprowadzi¢ naturalne konsekwencje do wychowania
dziecka

Zacznij od podjecia refleksji nad tymi sytuacjami, w ktorych dziecko tamie zasady.
Porozmawiaj z nim o tym, dlaczego takie zasady obowiazuja. Ustalcie wspolnie



konsekwencje zaréwno stosowania, jak i lamania norm. A potem na biezgco ustalajcie te,
ktore pojawia si¢ w Waszym zyciu. Pamigtaj takze, Ze to dorosty daje poczucie
bezpieczenstwa 1 modeluje postawy swoich dzieci. Nigdy nie oczekuj od dziecka, aby
stosowato si¢ do regut, ktoérych Ty nie przestrzegasz. Co mozna jeszcze zrobic?
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2.
3.

Czgsto rozmawiajcie o zasadach i konsekwencjach, akcentuj to, co dziecko moze
zyskac.

Modeluj zachowania, czyli stosuj si¢ do norm, ktorych wymagasz od dziecka.
Wyjasniaj sytuacje, w ktorych dziecko zachowalo si¢ Zle, aby mie¢ pewnos¢, ze znato
konsekwencje 1 rozumie, ze to, co nastgpito, bylo ztamaniem zasad.

Kiedy rozmawiacie o ztamaniu reguly, nazywaj zte zachowania, ale unikaj oceniania
dziecka. Komunikat: ,,Twoje zachowanie jest zte”” ma inny wydzwiek niz: ,,Jestes
okropny, jak mogte$ tak si¢ zachowac”.

Pytaj dziecko o jego motywacj¢ w konkretnych sytuacjach. Kazdy moze popetnié¢
btad, a Twoje dziecko dopiero uczy si¢ odpowiedzialnosci.

Pozwol swojemu dziecku ponie$¢ konsekwencje zlego zachowania, ale badz przy nim
i wspieraj je.

Zawsze zapewniaj dziecko o swojej bezwarunkowej milosci, szczegolnie wtedy,
gdy ztamalo zasady. Nie obrazaj si¢. Przytul, powiedz, Ze je kochasz, porozmawiaj z
nim.



