Gimnastyka korekcyjna

Cwiczenia z pitkq dla dzieci: zabawa, ktéra wspiera rozwdj

Kiedy dzieci spedzajq coraz wiecej czasu przed ekranami, niezwykle wazne jest znalezienie
atrakcyjnych form aktywnosci fizycznej, ktore wspierajq ich prawidfowy rozwdj. Jednym z
prostych, a zarazem efektywnych narzedzi, ktore mogq w tym pomdc, jest pitka do cwiczen.
Dlaczego warto wprowadzic ¢wiczenia z pitkq do codziennej rutyny naszych dzieci? Jak wybrac
odpowiedniq pitke i jakie korzysci ptyng z takiej aktywnosci?

Jak wybraé pitke do ¢wiczen dla dziecka?

Wybdr odpowiedniej pitki do ¢wiczen dla naszego dziecka jest kluczowym elementem, ktdry
wptywa nie tylko na bezpieczeristwo, ale i na efektywnosc ¢wiczen. Oto kilka wskazowek, ktdre
pomogq dokonac wtasciwego wyboru:

Odpowiedni rozmiar pitki do rehabilitacji

Rozmiar pitki powinien byc dostosowany do wieku i wzrostu dziecka. Pitka nie moze byc ani za
duza, ani za mata — dziecko powinno byc¢ w stanie swobodnie siedziec¢ na pitce, dotykajgc
obiema stopami podtogi.

Pitka do rehabilitacji z bezpiecznych materiatow

Materiat, z ktdrego wykonana jest pitka, powinien byc trwaty i bezpieczny dla zdrowia. Wazne,
aby byt odporny na przetarcia i ewentualne przebicia. Warto zwrdci¢ uwage, czy produkt
posiada odpowiednie atesty.




