Nie przepraszaj? O przepraszaniu dzieci

Na temat przepraszania dzieci napisano i powiedziano juz sporo.
Sa twardzi wyznawcy pogladu, zgodnie z ktorym przepraszanie
obniza autorytet rodzica, powoduje chaos w mysleniu dziecka i
pokazuje rodzica jako slabego czlowieka. Osobiscie jestem
zwolennikiem traktowania dziecka jako czlowieka, ktory ma takie
same prawa jak dorosly, ale mniej doSwiadczenia zyciowego, wiec
uczy si¢, nasladujac bliskich. Takze przepraszania.

Przepraszam — slowo wytrych

Przepraszanie mamy we krwi. Dziwicie si¢? Przeciez uzywamy tego stowa nagminnie:

,Przepraszam, gdzie znajdg?...”; ,,Przepraszam, czy moge dosta¢ cztery butki?...”;
»Przepraszam, chciatbym przejsc...”; ,,Przepraszam, ze musiate$ czekac...”; ,,Przepraszam,
nie pamig¢tam tamtej sytuacji...”; ,,Przepraszam, czy mogtbym wziac?...”.

Przepraszamy i nie wigze si¢ to z zadnymi przykrymi emocjami. Przepraszanie jest
normalnym zjawiskiem spotecznym, koniecznym dla budowania 1 utrzymywania dobrych
relacji z innymi. Jest tez elementem tzw. kindersztuby, czyli dobrego wychowania.
Oczywis$cie przepraszamy przede wszystkim wtedy, gdy nasze zachowanie rzeczywiscie jest
niewlasciwe (np. machajac przy stole rekami, potracitem szklanke, a jej zawarto§¢ poplamita
ubranie siedzgcej obok mnie osoby) 1 kto$ przez to ucierpiat (nap6j byt do$¢ goracy, ubranie
nowe, osoba nie ma mozliwosci przebrania si¢). W efekcie nasze emocje wybuchaja z wielka
sitag. Mimo ze czasem przepraszamy wielokrotnie, pozostaje w nas poczucie, ze stata si¢ rzecz
nieprzyjemna, ktora na dlugo zapamigtamy. To trudna sytuacja, jednak nie tak jak wtedy, gdy
przyjdzie przeprosi¢ wlasne dziecko. Dlaczego?

Prawdziwe przepraszanie jest trudne

Przepraszanie dzieci jest trudne z powoddw mniej lub bardziej oczywistych. Te oczywiste
zwigzane s3 zwykle z sytuacjami, ktore wymagaja od nas przeprosin za nasze zachowanie lub
dziatanie silnie nacechowane emocjonalnie. Jesli dorosty nie zapanowat nad emocjami, moze
teraz czu¢ si¢ niekomfortowo. Przeciez tego wiasnie oczekujemy od naszych dzieci — aby
uczylty si¢ adekwatnego do sytuacji wyrazania tego, co czuja, 1 unikaty dziatan
podejmowanych w silnych emocjach. A tu — porazka! Zeby przeprosi¢, trzeba przyzna¢ sie do
stabosci... To trudne. Dla niektorych bardzo trudne. Wydaje si¢, ze rodzic straci autorytet



kompetentnego opiekuna. Nic bardziej mylnego. Juz dawno opisano mechanizm
psychologiczny, ktory powoduje, ze pokazanie swojej stabos$ci i przyznanie si¢ do niej
wzmacnia wizerunek, oczywiscie pod warunkiem, ze nie bedzie naduzywanym argumentem
usprawiedliwiajgcym emocjonalne i szkodliwe dla innych zachowania. Przepraszanie dziecka
w takiej sytuacji jest takze dzialaniem wychowawczym, poniewaz pokazujemy, jak trzeba si¢
w takich wlasnie sytuacjach zachowac.

Nieoczywistym powodem sg schematy utrwalone w spoteczenstwie. Jeszcze catkiem
niedawno postrzeganie dzieci jako ludzi o takich samych prawach jak dorosli stanowito
rzadkos¢, wreez fanaberig. Rodzic w tradycji spolecznej, szczegdlnie ojciec, byt osoba, ktora
decyduje, wskazuje whasciwe zachowania i egzekwuje postuszenstwo. W tym spotecznym
micie rodzic byt nieomylng wyrocznig. Takie schematy sg przekazywane przez pokolenia i
trzeba wielu dziatan, aby mogty si¢ zmieni¢. Sposob, w jaki zostaliSmy wychowani przez
naszych rodzicow, ma takze wptyw na to, czy przeproszenie dziecka za swoj btad bedzie
trudne, bardzo trudne czy niesamowicie trudne. Ale damy radg!

Kiedy i za co przepraszad

Przepraszanie dziecka to wazny moment zar6wno dla rodzica, jak i dla dziecka. Powinno
dotyczy¢ sytuacji, gdy rodzic przekroczyt granice osobiste dziecka (nakrzyczat, zlekcewazyt
problem, ztamat obietnice itp.), 1 nastapi¢ jak najszybciej. Im silniejsze emocje nam
towarzyszyly, tym wigksza jest potrzeba rozmowy z dzieckiem o tym, co si¢ wydarzylo.
Powiedzmy, Ze obiecalem pojawi¢ si¢ na meczu rozgrywanym przez druzyn¢ z udziatem
mojego syna, ale w ferworze rdznych obowiazkéw (zawodowych i domowych)
przypomniatlem sobie o tym za p6zno. To bardzo wazne, aby w tego typu rozmowie
podkresli¢ przeprosiny, obiecal, ze w przysztosci lepiej zaplanujemy taki dzien, a takze
mocno zaakcentowac, ze doceniamy waznos$¢ tego wydarzenia dla dziecka. Z podobng
sytuacja mamy do czynienia, gdy zniecierpliwiony i przemeczony rodzic zruga dziecko za
zachowanie, na ktore w innej sytuacji w ogoéle nie zwrocitby uwagi. To wazna lekcja dla
obojga. Nie mozna przerzuca¢ swoich emocji na innych — trzeba nauczy¢ si¢ wyrazac je w
,bezpieczny” sposob, np. ,,Poczekaj, synu, musze chwile odetchng¢, wezme prysznic i
pogadamy, dobrze?”.

Zdarzaja si¢ jednak w zyciu rodzinnym sytuacje, gdy stowo ,,przepraszam” zamyka sprawg i
nie ma potrzeby prowadzenia rozmowy na ten temat. Np. wchodzimy do pokoju dziecka bez
pukania, i oczywiscie sltyszymy krzyk protestu, ale drzwi nie byty zamknigte na klucz.
Natychmiast wychodzimy i rzucamy ,,przepraszam’ bez dodatkowych: ,,A trzeba byto



zamkna¢!” albo ,,Czego si¢ tak wydzierasz?”. Komentarze sg zbg¢dne. Przepraszamy, bo
okazujemy szacunek naszemu dziecku, uczymy je odpowiedzialno$ci za dziatania i emocje,
modelujemy wtasciwe zachowania i1 pokazujemy ,,ludzka” twarz. Nie jestesmy nieomylnymi
herosami. | dobrze!

Refleksja na koniec

Przepraszania mozna si¢ nauczy¢. Gdy zaczniesz zwraca¢ uwage na stowo ,,przepraszam”,
uswiadomisz sobie, ze w wielu sytuacjach jest ono zbedne, a w Twojej glowie buduje wrecz
obraz cztowieka, ktory ,,przeprasza, ze zyje”. Przyjrzenie si¢ temu pozwoli takze poglebic
znaczenie tych chwil, w ktorych rzeczywiscie nalezy przeprosic.

I na koniec refleksja. Jesli rodzicowi tak trudno jest przeprosi¢ dziecko, dlaczego uparcie
wymaga od niego, aby przepraszato takze wtedy, gdy nie czuje si¢ winne? Moze czas
zastanowi¢ si¢ nad sytuacjami, w ktorych nasze dziecko przeprasza (moze robi to zbyt
czesto?), a takze tymi, w ktorych nie chce przeprosic?



