Gimhastyka KorekCy)nha

Rozwijanie zmystu réwnowagi u dzieci jest bardzo wazne. Taka umiejetnos¢ pozwala im zachowac
prawidtowg postawe ciata oraz utatwia nauke motoryki. Zmyst ten, szczegdlnie do 8 roku zycia,
potrzebuje systematycznej stymulacji. Wykonywanie ¢éwiczen jest konieczng praktyka, ktéra powinna
by¢ zapoczgtkowana przez rodzicéw, a w dalszej kolejnosci kontynuowana na lekcjach wychowania
fizycznego.

Zmyst rownowagi znajduje sie w uchu wewnetrznym i jest cze$cig uktadu przedsionkowego, ktéry
wspdtpracuje na poziomie przetwarzania z pozostatymi uktadami sensorycznymi. Pozwala to
na prawidtowe reakcje posturalne organizmu wzgledem grawitacji. Dodatkowo pomaga budowac
schemat ciata. Ukfad przedsionkowy wptywa na koordynacje ruchowg, ruch i réwnowage, a takze
przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne oraz stuchowo-jezykowe. Prawidtowe funkcjonowanie zmystu
rownowagi jest niezbedne, aby kontrolowaé postawe ciata. Wazne jest, aby zaréwno rodzice, jak i
nauczyciele wspierali umiejetnosci rownowazne mtodych oséb.

Na zajeciach gimnastyki réwniez mozna ksztattowa¢ zmyst réwnowagi. Cwiczenia powinny zachecaé
do wspdlnej zabawy. Jednym z podstawowych zadan, ktdre czesto jest wykonywane, jest ruch
dziecka do przodu poprzez stawianie stopy za stopa. Pieta nogi z przodu musi stykac sie z palcami
nogi z tytu. Mtoda osoba wykonuje w ten sposéb 20 krokéw do przodu oraz 15 krokéw do tytu.
Stymulowanie rGwnowagi wcale nie musi by¢ nudne — wrecz przeciwnie — powinno by¢ ciekawe i
angazujgce. Warto w tym celu wykorzystac specjalne akcesoria, np. dysk lub belke do balansowania
czy réwnowaznie, z ktérych dzieci chetnie korzystaja.






