Style rodzicielskie: rodzicielska bliskos¢
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Milosé, troska i wrazliwos¢ na potrzeby dziecka pozwala mu
wzrastac i rozwijac sie. Rodzicielstwo bliskosci nie jest czyms$
nowym. To jeden z najstarszych sposobow opiekowania si¢
dzieckiem, polegajacy na tym, ze rodzic zwraca uwage na
potrzeby i emocje dziecka, a nie na metody wychowawcze. Ten
sposob podejscia stal si¢ dos¢ popularny. Czym wiec jest i co moze
nam da¢ w relacji z dzieckiem?

Jaki$ czas temu William i Martha Searsowie wydali w Stanach Zjednoczonych pierwsze
kompendium wiedzy o rodzicielstwie bliskos$ci.

Swoje rozwazania oparli na pracach Johna Bowlby’ego i Mary Ainsworth, ktoérzy opracowali
teori¢ wigzi. To oni po raz pierwszy mowili o bezpiecznych 1 pozabezpieczanych stylach
przywiazania. Bezpieczny styl przywigzania opiera si¢ na bezwarunkowej mitosci, trosce i
wrazliwo$ci na potrzeby dziecka. Bliskos¢ dotyczy nie tylko relacji rodzic—dziecko, ale 1
relacji miedzy dorostymi. Jest to pewna filozofia, styl zycia, sposob podejscia do siebie i do
drugiego cztowieka.

Czym jest rodzicielstwo bliskosci

W rodzicielstwie bliskosci chodzi o wspotprace i porozumienie z dzieckiem, ktore jest
osiggane bezwarunkowa mitos$cia, akceptacja, ale i dbaniem o swoje granice, czyli
mowieniem ,,NIE”. Dlatego nie ma tu zadnych prostych narzedzi wychowawczych, jak np.
system zetonowy, nagrody, kary, logiczne konsekwencje czy na szczgscie zapomniany, cho¢
nieustannie poruszany na konsultacjach z rodzicami tzw. ,.karny jezyk”. Jakie metody
sprawdza si¢ w rodzicielstwie bliskosci?

e Akceptuj swoje dzieci takimi, jakimi sa, nie zmieniaj ich. Mow i mysl: ,,Jeste$
wystarczajacy taki, jaki jestes”.

o Akceptuj wszystkie emocje dziecka, zauwazaj je, doceniaj i daj przestrzen na ich
przezywanie. Wszystkie emocje s3 potrzebne, stanowig pewng informacja o dziecku.
Towarzysz dziecku w przezywaniu emocji i stosuj jezyk empatii. Niech dziecko wie,
ze widzisz 1 styszysz, ze jest Ci smutno, zZe si¢ rozztoscites. Daj dziecku prawo do
wyrazania uczu¢. Nie zakazuj, nie oceniaj, nie zawstydzaj, nie strasz dziecka, kiedy
przezywa jaka$ sytuacje. Powiedz mu: ,,Masz prawo czu¢ to, co czujesz, to jest OK,
to jest w porzadku, jestem tu dla Ciebie”. Daj ukojenie, przytul, pogtaszcz.



e Reaguj na potrzeby dziecka i szukaj strategii na ich jak najlepsze zaspokojenie.
Jednoczesnie dbaj o wlasne potrzeby i je zaspokajaj. Méw ,,TAK” potrzebom dziecka,
ale nie zaniedbuj swoich. Wyjatkiem jest opieka nad noworodkiem czy
niemowleciem, ktorego przezycie w pelni zalezy od rodzica. Jak mowit Jesper Juul, do
pierwszego roku zycia dziecka rodzice musza nieco odtozy¢ zaspokajanie swoich
potrzeb na rzecz potrzeb dziecka. Nie powiemy przeciez rocznemu niemowlakowi,
zeby juz przestat ptakac¢ i grymasi¢, bo my mamy potrzebe spokoju i ciszy. Z czasem
warto powoli wprowadza¢ rownowage w potrzebach dziecka i rodzica.

¢ Mow ,NIE” z milo$ci, kiedy nie chcesz si¢ na co$ zgodzi¢ lub kiedy Twoja granica
jest naruszana. Uzywaj w mowieniu ,,NIE” jezyka osobistego, np.: nie chce, nie
podoba mi sig, nie lubig. Nie stosuj jezyka oceniajacego, deprecjonujacego,
krytycznego.

e Wstuchuyj si¢ w to, co komunikuje dziecko, nawet jesli te komunikaty sg trudne 1
powiedziane w mato dyplomatyczny sposob. Zastanow si¢ wowczas, co dziecko tak
naprawde chce zakomunikowac¢, mowiac: ,,Jeste$ najgorszg matka (najgorszym
ojcem) na $wiecie”. Nie obrazaj si¢, nie wprowadzaj cichych dni, nie izolujg dziecka.
Skupiaj si¢ na emocjach, ktore mogg si¢ kry¢ za tymi stowami, np. na ztosci czy
rozgoryczeniu, 10 tym rozmawiaj z dzieckiem.

e Przepro$ dziecko, kiedy przekroczysz jego granice. Powiedz mu np.: ,,Przepraszam, to
na pewno nie byto dla Ciebie mite, postaram si¢ juz nigdy tak nie robic¢”.

e Nie stosuj kar ani nagrod. Kary czy milej brzmigce ,,logiczne konsekwencje”
powoduja, ze dziecko mocno skupia si¢ na krzywdzie, jakiej doznaje od rodzica, i na
tym, jak jej nastgpnym razem unikna¢, nie mowigc juz o tym, co si¢ dzieje z relacja.
Dziecko karane by¢ moze zaprzestanie danego zachowania, ale nie dlatego, ze
zrozumialo, tylko dlatego, ze si¢ boi. Stad warto zastanowic si¢, czy aby na pewno
zalezy nam na tym, zeby nasze dziecko bylo postuszne ze strachu. Strach to kiepski
fundament relacji. Niektorzy rodzice sg zdziwieni, kiedy mowig, ze z jednej strony
mamy kary, ale z drugiej sg nagrody. ,,Jak to, nie wolno nam nagradza¢ dziecka?” —
pytaja. Zastanow sig¢, kiedy nagradzasz dziecko. Zwykle wtedy, gdy zachowuje si¢ lub
robi co$, czego oczekujesz, czyli kiedy spetnia oczekiwania. To prosta droga do tzw.
motywacji zewnetrznej oraz do manipulacji. Czesto stysze, ze rodzic przekupuje
dziecko nagroda za piatke z biologii lub za §wiadectwo z wyrdznieniem. A
wymagania dzieci rosng, bo dlaczego by nie miaty. Oczywiscie, jako rodzice mamy
prawo ,,nagradza¢” dzieci i nie ma w tym nic ztego, ale powinno si¢ to odbywaé w
formie niespodziewanej nagrody, np.: ,,Wiem, jak wiele wysitku wlozytes w piatke z
biologii, ustaliliSmy z tata, ze chcemy zrobi¢ ci prezent i z przyjemnos$cig kupimy ci
nowy rower, o ktérym marzytes, co Ty na to?”.

Czym nie jest rodzicielstwo bliskosci

e To nie jest bezstresowe wychowanie, poniewaz czego$ takiego po prostu nie ma.
Wychowanie jest zwigzane ze stresem, tak samo jak zycie. Nie da si¢ nie przezywac
stresu.



e To nie trzymanie dziecka pod kloszem i izolowanie od realnego zycia. To raczej
pozwalanie dziecku, by tego zycia doswiadczato 1 przezywato trudnosci czy porazek, a
takze wspieranie go w ich przezywaniu.

e To nie jest zadna metoda wychowawcza czy liberalny styl wychowania.

e To nie jest pobtazliwos$¢ wobec dziecka i tzw. ,,rozpieszczanie go”, cho¢ zdarza sie, ze
rodzice 1 otoczenie w ten sposob interpretuja rodzicielstwo bliskosci: ,,No, jak
bedziesz si¢ z nim tak cackaé, to zobaczysz, ze wejdzie Ci na glowe”.

e To nie jest spetnianie zachcianek dziecka. Nie oznacza tez ,,psucia dziecka”.
Rodzicielstwo blisko$ci oznacza bycie uwaznym i troskliwym rodzicem.

Co daje rodzicielstwo bliskosci

Rodzicielstwo blisko$ci wptywa na ksztaltowanie bezpiecznego stylu przywigzania migdzy
rodzicem a dzieckiem. Relacja rodzic—dziecko (gtowny opiekun) wplywa na dalsze relacje
dziecka z innymi ludzmi, réwniez w dorostosci. Wedtug E. Kirkilionis blisko$¢ jest
inwestycja w akceptacj¢. Polega na dbaniu o bezpieczenstwo, reagowaniu na potrzeby
dziecka i na empatycznej komunikacji. Takie rodzicielstwo daje dziecku:

e przekonanie, ze jest wazne 1 warto$ciowe dla rodzicow i $wiata, co ksztaltuje poczucie
wlasnej wartos$ci;

e wiar¢ w swoje umiejetnosci 1 w siebie, budowanie samoakceptacji;

e umiejetnos¢ konstruktywnego radzenia sobie z trudno$ciami i porazkami oraz na
rados¢ z sukcesow;

e umiejetnos$¢ dbania o swoje potrzeby 1 wyznaczania granic;
e zdolnos$¢ do szanowania potrzeb innych oraz tego co czuja 1 przezywaja;
e zdolnos$¢ do opartej na szacunku, zyczliwosci i porozumieniu komunikacji;

e umiejetnos¢ budowania motywacji wewngtrznej oraz rozwijania samodzielnosci i
odpowiedzialnosci.

Za rodzicielstwem bliskosci przemawia fakt, ze jest to naturalny sposdb wspierania rozwoju
dziecka, ktore otrzymuje od rodzica bezwarunkowa mitos¢, akceptacje i poczucie
bezpieczenstwa. Oczywiscie dla wielu z nas moze okaza¢ si¢ wyzwaniem. Rodzice opierajacy
si¢ na uwaznosci 1 troskliwym rodzicielstwie to nie jacy$ superbohaterowie. Oni réwniez
watpia, popetniajg btedy, ztoszczg sie. W takim wypadku pomde moze szukanie wsparcia dla
siebie.
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