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MIESIĄC TYTUŁ KRĘGU TEMAT DNIA 

 

Moja rodzina i 
mój dom 

1. Moja rodzina, mój dom odkrywanie litery: I, i 
2. Co robią moi bliscy? 
3. Zwierzęta domowe 
4. Dzień z moją rodziną 
5. Urządzenia dawne i współczesne 

Co powinienem 
wiedzieć o 

Polsce? 

1. Polskie legendy, odkrywanie litery: T, t 
2. Potrawy regionalne 
3. Muzyka ludowa i stroje ludowe, cyfra: 5 
4. Znane Polki i znani Polacy 
5. Narodowe Święto Niepodległości 

Moje prawa i 
obowiązki 

1. Mamy prawa i obowiązki, litera: D, d 
2. Znam swoje prawa 
3. Jakie mam obowiązki? 
4. Prawa i obowiązki przedszkolaka 
5. Mam prawo do emocji 

Moje zdrowie i 
bezpieczeństwo 

1. Niebezpieczne sytuacje, litera: K, k 
2. Jak dbać o zdrowie? 
3. Czystość to zdrowie, cyfra: 6 
4. Co jeść, aby być zdrowym? 
5. Sport to zdrowie 

 


