Style rodzicielskie: helikopterowe
rodzicielstwo
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Niektorym rodzicom tak bardzo zalezy na osiagnieciach dziecka,
ze niemal nie odstepujg go na krok. Niczym helikopter kraza mu
nad glowq 24 godziny na dobe¢ przez 7 dni w tygodniu. Kontroluja
niemal kazdy jego ruch. Sg tak czujni, ze absolutnie nic nie ukryje
si¢ przed ich wzrokiem. Kim jest helikopterowy rodzic? Sprawdz,

czy przypadkiem nim nie jestes.

Sam termin ,,helikopterowe rodzicielstwo” nie jest nowy — jego autorem jest Haim Ginott,
ktory uzyl go po raz pierwszy w 1969. Odnidst on to pojecie do nadopiekunczych rodzicow,
ktérzy tak intensywnie kontroluja niemal kazdy aspekt zycia dziecka, ze zasluguja na
metafore krazacego helikoptera. Obecnie coraz cze$ciej zastepujemy te nazwe jeszcze
bardziej dosadnymi sformutowaniami, jak ,,rodzice buldozery” czy ,,rodzice kosiarki”.

Wielu specjalistow podkresla, ze tego rodzaju styl wychowania jest obecnie dos¢ czesto
spotykany. Jako rodzice tak bardzo chcemy zadbac i zatroszczy¢ si¢ o dziecko, ze usuwamy z
jego zycia wszelkie potencjalne zrédta rozczarowan i stresu. Jak mozna si¢ domyslié, jest to
putapka, poniewaz dziecko i tak spotka si¢ z trudno$ciami czy porazkami, ale nie bedzie
miato zadnych doswiadczen ani umiejetnosci, aby sobie z nimi poradzi¢, bo do tej pory z
odsiecza przychodzili mu rodzice.

Zachowania helikopterowego rodzice

e Dziecko nie ma chwili wytchnienia od rodzica, ktory jest z nim zawsze, np. zawozi do
szkoly 1 je z niej przywozi, cho¢ juz dawno mogloby skorzysta¢ samodzielnie z
komunikacji miejskiej. Jest z nim wszgdzie — na urodzinach kolegi czy na boisku
zerka ukradkiem, czy nie dzieje mu si¢ krzywda. Sam bardzo ostroznie dobiera mu
grup¢ znajomych.

e Odzywa si¢ za dziecko, kiedy kto$ zadaje mu pytanie.

e Do tego stopnia utozsamia si¢ z dzieckiem (czasem nawet juz petnoletnim!), ze
zamiast uzywac zaimkoéw osobowych ,,ja” 1 ,,ty”, uzywa zaimka ,,my”, np.:
,Dostalismy si¢ na Jagiellonke™; ,,Zdajemy w tym roku mature”.



o We wszystkim wyrecza dziecko, nie pozwala mu na samodzielne dziatanie,
rozwigzywanie problemow, podejmowanie decyzji. Biegnie z pomocg nawet
woweczas, kiedy dziecko jej nie chce 1 nie potrzebuje.

e Nie dopuszcza, aby dziecko poniosto porazke, przezyto frustracj¢. Tak bardzo zalezy
mu na sukcesie dziecka, ze angazuje si¢ w zycie szkolne, np. pisze wypracowania czy
odrabia prace domowe. A kiedy dziecko mimo wszystko nie odnosi sukcesu,
natychmiast biegnie do nauczyciela lub trenera, aby wyjasni¢ sytuacje czy tez wyrazic¢
dezaprobate. Oczywiscie, zadaniem rodzica jest zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa, jednak helikopterowi rodzice przesadnie o nie dbajg, nie pozwalajac,
aby dziecko przezylo rozczarowanie, smutek czy zto$¢.

e Przesadna dbatos$¢ o bezpieczenstwo dziecka obejmuje tez brak zgody na poznawanie
$wiata, np.: zakaz uczestnictwa w klasowej wycieczce czy dodatkowe kotka w
rowerze, pomimo ze dziecko dawno mogtoby jezdzi¢ bez nich. Rodzice postrzegaja
$wiat jako zrddlo zagrozenia i taki obraz przedstawiaja dziecku.

e Bardzo ostroznie dobieraja dziecku przyjaciol, znajomych, kolegow; chca, by
spotykalo si¢ tylko z tymi, ktorzy ich zdaniem sg dla niego odpowiednim
towarzystwem.

o Nieustannie okazuja gotowos¢, aby dziecku pomde, np. zwalniajg si¢ z pracy, aby
przywiez¢ dziecku zapomniany zeszyt czy buty na zmiang.

Cienka granica miedzy pomoca a wyre¢czaniem

,Kiedy widze, ze moje dziecko ma zrobi¢ zadanie domowe, a wiem, ze jest po intensywnym
treningu bardzo zmeczone, zrobi¢ to zadanie za niego. Czy to znaczy, ze jestem juz
helikopterowa mama?” — takie pytanie zadata mi jedna z mam podczas warsztatow
podnoszacych kompetencje rodzicielskie. Kazdy z nas chce mie¢ wokot siebie bliskich, na
ktoérych moze liczy¢ w trudnych momentach. Czasem moze to by¢ pomoc w zrobieniu
prezentacji lub narysowaniu drzewa genealogicznego. Jesli wigc od czasu do czasu pomagasz
swojemu dziecku, np. co$ za nie zrobisz czy mu co$ ,,wygooglujesz”, to jeszcze nie znaczy, ze
jestes$ helikopterowa mamg. Oznacza to, ze jestes troskliwa 1 uwazna. Cho¢ istnieje granica
pomiedzy pomocag a wreczaniem.



Co zrobi¢, aby przesta¢ by¢ helikopterowym rodzicem

e Mie¢ wigksze zaufanie do dziecka.

e Pozwoli¢, aby dziecko od czasu do czasu ponosito porazki. Przytul je wtedy 1
powiedz: ,,Wiem, ze to byto trudne”.

e Naucz si¢ sta¢ z boku i reagowac tylko wtedy, kiedy wystepuje zagrozenie zycia lub
zdrowia dziecka. W innych wypadkach pytaj tylko, czy dziecko potrzebuje pomocy
lub ingerenciji.

o Jesli jest Ci trudno wytrzymac, skontaktuj si¢ ze specjalista. By¢ moze pomocne beda
konsultacje wychowawcze.

Alibi helikopterowych rodzicow

Helikopterowi rodzice majg wiele powodow, ktore, jak mowia, zmuszajg ich do
kontrolowania dzieci. Jest to dla nich alibi, ktore ma usprawiedliwi¢ takie a nie inne
reagowanie. Oto, co od nich stysze podczas konsultacji:

« Swiat jest dzi$ bardzo niebezpieczny, a ja chce tylko pomodc swojemu dziecku, nie
chee, zeby musiato pracowac tak ciezko jak ja.

e Po prostu martwig¢ si¢ o swoje dziecko, po co ma w tak mlodym wieku do§wiadczaé
trudno$ci czy niepowodzen, to moze Zle si¢ odbi¢ na jego psychice, a ono jest takie
wrazliwe.

o Jajako dziecko nie do§wiadczylem zainteresowania ze strony rodzicow, dlatego
obiecatem sobie, ze moje dziecko nigdy nie przezyje tego co ja.

e Jato bym nawet odpuscil, ale Zona mi na to nie pozwala. Kiedy nie angazuje si¢ w
zycie dziecka tak jak do tej pory, od razu stysze: ,,Co z Ciebie za ojciec”.

Czy helikopterowe rodzicielstwo ma jakies zalety

Nauczyciele uczacy takie dzieci mowia, ze w calej klasie nie ma ucznia bardziej
przygotowanego do lekcji, ktory ma zawsze zrobione zadanie domowe, jest zawsze
przygotowany, postuszny, grzeczny, stuchajacy i wykonujacy polecenia. Jednak czy
naprawde chodzi nam o taki rodzaj rodzicielstwa?

Problem helikopterowych rodzicéw nie dotyczy tylko Polski. Okazuje si¢, ze w Stanach
Zjednoczonych niemal norma jest sytuacja, gdy rodzice dzwonig na uczelnie wyzsze z
pretensjami, dlaczego ich dziecko nie moze zaliczy¢ semestru czy poprawi¢ prezentacji. Jesli
chcesz, aby Twoje dziecko wyksztatcito w sobie poczucie sprawstwa i uwierzylo, ze potrafi
sobie poradzi¢ z trudnos$ciami, czulo si¢ wystarczajaco dobre 1 bylo zmotywowane
wewnetrznie do dziatania, to musisz wiedzie¢, ze bycie ,,nadrodzicem” temu nie stuzy. Jesli
trudno jest Ci zrezygnowac z nadopiekunczosci, to moze warto zastanowi¢ si¢, skad to
wynika. Jakie s3 Twoje do§wiadczenia, réwniez te z dziecinstwa, ktore nie pozwalaja ci
odpusci¢ 1 uwierzy¢ w dziecko? By¢ moze potrzebne tu bedzie wsparcie. Pomysl o tym.

Zrodia: J esper Juul, ,,Rodzic jak przywddca stada”, Wydawnictwo MiND, Podkowa Le$na, 2017.






