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GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Regularne uczestnictwo w zajeciach z zakresu gimnastyki korekcyjnej przynosi naszym podopiecznym
wiele korzysci. Dzieci, u ktérych zauwazalne byty zaburzenia statyki ciata, dzieki zajeciom, stopniowo
ja koryguja, a w efekcie osiggajg prawidtowg postawe. Taka forma aktywnosci pozwala tez na
odkrywanie wtasnego ciata, a co za tym idzie — zauwazanie przez przedszkolakdw czym rézni sie
prawidtowa postawa od tej niewtasciwej. Dzieki indywidualnemu podejsciu do dzieci, czuwamy, by
¢wiczenia byty wykonywane prawidtowo, co przektada sie rOwniez na wzmocnienie miesni (przede
wszystkim brzucha i grzbietu).

Dzieki prowadzeniu zaje¢ w ciekawy, atrakcyjny dla dzieci sposdb, zauwazamy, jak wiele radosci
czerpig z uczestnictwa w nich nasi podopieczni. Przektada sie to bezposrednio na coraz wieksze
zainteresowanie sportem (nie tylko zajeciami korekcyjnymi), co jest niezwykle wazne szczegdlnie w
dzisiejszych czasach, poniewaz wiekszos$¢ z nas spedza wiele godzin w pozycji siedzacej.

Zabawy wykorzystywane w wielu wadach postawy:

1. ,Ptywanie zabka”- lezenie przodem, nogi wyprostowane i ztgczone. Na sygnat dzieci unoszg rece i
gtowe nad podtoge, wykonujg rekoma ruchy jak przy ptywaniu zabka: energicznie wyciggaja rece jak
najdalej w przdd, nastepnie przenoszg w bok i uginajac rece $ciggaja je w ,,skrzydetka”.

2. ,,Popatrz przez obrecz” — lezenie przodem nogami wyprostowanymi i ztgczonymi, w dtoniach
obrecze (kétka). na hasto dzieci unoszg rece z obrecza nad podtoge i patrza przez nie na
prowadzgcego. Na hasto ,,odpocznij” dzieci ktadg obrecze na podtodze.

3. ,Rybki w stawie” — lezenie przodem na kocykach z nogami wyprostowanymi i ztgczonymi, rece
ugiete w fokciach i oparte o podtoge, palce rak skierowane do srodka. Na hasto dzieci odpychajg sie
dtonmi od podtogi i $lizgajg sie po podtodze.

4. ,Kwiatek rosnie” — siad skrzyzny, tutéw pochylony do przodu, dfonie na podfodze. Na hasto
,kwiatek rosnie” dzieci powoli prostujg tutéw i wyciagaja rece w goére jak najwyzej. Na hasto ,kwiatek
wiednie” dzieci powoli wracajg do pozycji wyjSciowe;.

5. ,Zdmuchnij $wieczke” — siad skrzyzny z rekami utozonymi w ,,skrzydetka”, dtonie zacisniete w piesci
a jeden palec wyprostowany i skierowany do goéry jest ,zapalong swieczka”. Na sygnat dzieci obracajg
gtowe w lewo i ,, zdmuchujg” lewa ,$wieczke”. nastepnie skrecajg glowe w prawo i zdmuchujg prawa
»,Swieczke”. Na hasto ,zapal Swieczke” dzieci prostujg po jednym palcu kazdej dtoni.
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