Mysle¢ kreatywnie, czyli jak?

Myslenie kreatywne to umiejetnos¢ odrzucania gotowych
schematow i poszukiwanie nowych rozwiazan. Bywa uwazane za
nielogiczne, niemozliwe do wdrozenia. Wymaga otwartosci
umystu, a czasem odrzucenia myslenia krytycznego i skupienia si¢
na zasobach intelektualnych, wyobrazni i radosci poszukiwania.

Korzysci z kreatywnego myslenia

Jest ich wiele. Wsrdd nich — mozliwo$¢ sprostania wyzwaniom, z ktérymi wcze$niej nie
mieli$my mozliwosci si¢ zetkna¢, lub problemami, ktore w pierwszym momencie
postrzegamy jako niemozliwe do rozwigzania. Kreatywne mys$lenie wptywa na oglad $wiata i
ludzi: doswiadczenia staja si¢ okazja do rozwoju, a spotkania z ludzmi o odmiennym sposobie
myslenia — szansg na poszerzenie kompetencji komunikacyjnych i rozwijanie asertywnosci.

Osoby myslace w sposob kreatywny sg tworcze, rozwijaja si¢ w réznych obszarach, co czyni
je waznymi dla pracodawcow, ale takze dla spoteczenstwa. Nie poprzestaja na tym, co jest,
ale stale szukajg mozliwosci, aby twdrczo zmieniaé rzeczywistos¢. Takie myslenie sprzyja
takze rozwijaniu kompetencji osobistych, w tym inteligencji emocjonalne;.

Przeszkody w mysleniu kreatywnym

1. Sztywne trzymanie si¢ schematow 1 utrwalonych strategii postgpowania, ktore
odbiera mozliwo$¢ zobaczenia rzeczywisto$ci w inny sposob.

2. Przywiazanie do rzeczy juz znanych i opor przed wejSciem w nowe, inne dziatania.

3. Stres i przecigzenie obowiazkami, gdyz wtedy wszystkie dziatania sg nastawione na
odzyskanie spokoju i rownowagi.

4. Obawa przed ocena, krytyka zewnetrzna, zwigzana albo z podlegtosciag stuzbowa
(np. gdy zwierzchnicy nie dopuszczajg innego sposobu widzenia spraw; poczucie
zagrozenia utratg pracy z powodu samodzielnosci w mysleniu) lub zaleznos$cia
spoleczng (np. dzieci czy nastolatki w rodzinach, gdzie wszelkie decyzje podejmuja
rodzice bez uwzgledniania ich potrzeb; uczniowie w szkole, gdzie edukacja oparta jest
na schematach i metodach podawczych).



Krytyka wewnetrzna u osob, ktore nauczyly sig, ze kreatywnos$¢ 1 tworczos¢
przynosza im raczej klopoty niz zyski.

Lek przed porazka czy popehnieniem btedu, szczeg6lnie w przypadku osob z
zanizong samooceng i poczuciem wartosci, ktore postrzegajg swoja wartos¢ przez
pryzmat osiagnie¢ i dokonan, a porazki i btedy sa dla nich czym§ wstydliwym.

Pospiech i presja czasu, ktore powoduja, ze tatwiejsze stajg si¢ schematyczne
rozwigzania.

Przekonanie, Ze coS$ jest niemozliwe, sktaniajace do podejmowania réznych dziatan
potwierdzajacych, przez co wchodzimy w mechanizm samosprawdzajacej si¢
przepowiedni, bo rzecz naprawdg staje si¢ niemozliwa.

Jak rozwija¢ kreatywne myslenie

1.

Dbaj o swoj dobrostan, czyli o t¢ strefe swojego zycia, w ktorej ,,Jadujesz baterie”. To
przede wszystkim dobry sen odpowiedniej dtugosci (dla dorostego ok. 7-9 godzin w
zaleznos$ci od wieku 1 kondycji zdrowotnej) 1 jako$ci (w fazie REM sa przetwarzane 1
przechowywane emocje oraz wspomnienia, mozg utrwala informacje w pamigci, co
wspiera proces uczenia si¢). Oprocz snu, ktory wptywa na rozwdj, zdrowie 1
odpornos¢, potrzebny jest czas, w ktorym zajmujesz si¢ tym, co sprawia przyjemnosc:
stuchanie muzyki, majsterkowanie, czytanie ksigzek dla przyjemnosci, spacery lub
zabawa z psem, aktywno$¢ fizyczna itd. Takie codzienne dziatania ,,opiekuncze”
wobec siebie wplyng na zmniejszenie stresu zwigzanego np. z pracg zawodowa.

Szukaj innych niz tylko zawodowe mozliwos$ci rozwoju: czytaj, korzystaj z wydarzen
kulturalnych, rozmawiaj z ludzmi o odmiennych sposobach myslenia i pogladach,
angazuj si¢ w kazde dzialanie, przyjmuj doswiadczenia zyciowe jako okazje do
rozwoju, zaakceptuj siebie. To daje niepowtarzalng mozliwos$¢ uczenia si¢
receptywnego, czyli takiego, w ktorym kazde dos§wiadczenie rozwija Twoj potencjal.

Zaufaj intuicji. Jest zwigzana z Twoimi do§wiadczeniami, ktore z jakiego$ powodu, w
procesie analizowania konkretnej, wymagajacej rozwigzania sytuacji, Twoj mozg



uznat za mniej istotne od tych, ktore Ci podpowiadala. Intuicja opiera si¢ na calych
Twoich zasobach. Moze si¢ myli¢, ale btedy takze mozesz wykorzysta¢ twoérczo.

Nie poprzestawaj na pierwszym dostgpnym rozwigzaniu sytuacji, ale szukaj glebie;.
Moze oczywiscie tak by¢, ze pierwsze bedzie najlepsze, ale nie przekonasz si¢ o tym
(ani nie rozwiniesz si¢ twdrczo), jesli nie przeanalizujesz innych mozliwosci.

Myslac o problemach, koncentruj si¢ na pytaniu: ,,Jak moge to rozwigzac?”.

Podczas notowania si¢gaj po dtugopis i kredki, a nie po klawiature. Rgczne pisanie
wplywa pozytywnie na pamie¢, poprawia koncentracje, zdolnos$¢ uczenia si¢ i
przyswajania nowych informacji. A moze zaczniesz prowadzi¢ dziennik? Pamietnik?
Na pewno mozesz zacza¢ pisac listy do rodziny 1 przyjaciol, wysyta¢ kartki z
zyczeniami 1 pozdrowieniami.

Przykladowe techniki kreatywnego myslenia

1.

Jedna z najpopularniejszych technik jest chyba burza mozgow, ktora pozwala
generowac wiele pomystow, na poczatek bez jakichkolwiek weryfikacji. A moze by
tak sprobowac odwroconej burzy mézgow? Zamiast pytaé o to, co mozna zrobic,
zapytaj: ,,Czego nie da si¢ zrobi¢ w tej sytuacji?”. W ten sposob zmienia si¢ oglad
problemu, a w trakcie analizy moze okazac si¢, ze jednak co$ da si¢ zrobic.

Postaw si¢ na miejscu innej osoby, ktora ma ten problem do rozwigzania. Co ona by
zrobita? Nie ograniczaj si¢ do 0sob znanych Ci z codziennego zycia. Moze wyobraz
sobie postepowanie np. Napoleona albo Einsteina?

W sytuacji, gdy postrzegasz co$, jako niemozliwe do wykonania, zaldz, ze jest
mozliwe 1 zacznij dziatac.

Lista gdybania: gdyby...; zalé6zmy, Ze...; przypusémy, Ze...; na chwile wyobrazmy
sobie, Ze... Przykladowe pytanie: Gdyby to bylo mozliwe, jak zadbalbys o
zlikwidowanie glodu na swiecie? Przypusémy, ze byloby to realne, ale po zasoby
dla glodujacej ludnosci konieczna bylaby wyprawa do wnetrza Ziemi. Jak
mialaby ona wyglada¢? Gdybys$ mial wyruszy¢ sam, jakie kroki musialbys
podjac?

Trzy role Walta Disney’a: przyjrzyj si¢ problemowi z pozycji krytyka, marzyciela i
realisty.

Notuj graficznie: tworz mapy mentalne do réznych zagadnien.



