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¥ O czym warto pamietad, gdy
dziecko staje sie przedszkolakiem

Bajeczka

Drogi Rodzicu!

Twojego malucha czekajg powazne zmiany w zyciu. Dotychczas mama byta zawsze
gdzies blisko, teraz nagle go opuszcza. Maluch musi opusci¢ rano dom i udaé sie w
obce mu miejsce, w ktorym jest inne Swiatto, inne zapachy, inne gtosy, inne zwyczaje.

To, co nowe i trudne, wcale nie musi by¢ nie dobre. Nalezy dziecko
przygotowac do takich sytuacji, aby potrafito sobie z nimi poradzi¢.

e Uprzedz malucha: ,Juz za tydzien (za dzieA, za dwa dni itp.) idziemy pozna¢ twoje
przedszkole. Mam nadzieje, ze bedzie mito". Przypomnij mu o tym.

e Opowiedz mu o przedszkolu:, co tam sie robi, czego sie uczy nawet dorosty denerwuje
sie, wchodzac w nowe srodowisko, zmieniajgc prace, miejsce zamieszkania, poznajac
nowych ludzi.

e Przygotuj dziecko do rozstania z mamag zostawiajgc go na dtuzej np. u babci lub cioci.

e Wez koniecznie udziat w programie adaptacyjnym, ktéry ma na celu zapoznanie
dziecka z nowym miejscem, poznaniem placu zabaw, sali, personelu i innych dzieci,
ktére beda uczeszcza¢ do przedszkola. Pozwdl, aby twdj maluch oswoit sie z tym, co
nieznane u boku najblizszej osoby.

e Juz w domu ucz samodzielnosci - samodzielnego jedzenia, mycia rak, korzystania z
toalety, ubierania sie i rozbierania. Im dziecko jest bardziej samodzielne, tym tatwiej
mu jest dostosowac sie do nowych warunkow.

e Ubranie dziecka musi by¢ wygodne i nie moze sprawiac ktopotédw Unikaj spodni na
szelkach lub z trudnymi do odpiecia guzikami. Rekawy swetra lub bluzki muszg by¢
tatwe do podciggniecia. Buty i kapcie najlepsze sg bez wigzania lub zapinania na rzepy
(chyba, ze s to buty ortopedyczne, zazwyczaj wigzane).

e (Czas pobytu matych dzieci w przedszkolu nie powinien byé dtugi. Jezeli to mozliwe, w
pierwszych dniach odbieraj dziecko po obiedzie. Do tak duzej zmiany warto
przyzwyczaja¢ powoli. Mate dziecko szybko sie meczy, zwtaszcza, kiedy ma, duzo
wrazen.

e Uwaga! Nie spdzniaj sie z odbieraniem - jezeli obiecatas, ze przyjdziesz wczesniej,
dotrzymaj stowa.

e Pozegnanie powinno odbywaé sie bez pospiechu, ale jednoczesnie bez Zzadnego
przedfuzania samego momentu rozstania. Nie odprowadzaj dziecka w ostatniej
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chwili, kiedy zostato ci tylko pietnascie minut na dojazd do pracy. Maluch powinien
miec troche czasu na pozegnanie sie z

Toba. Jesli nie mozesz wejs¢ z nim do sali, posiedzcie razem kilka minut w szatni, a
potem oddaj go pod opieke wychowawczyni, pozegnaj sie i wyjdz.

Nie oszukuj dziecka! Jesli obiecatas, ze bedziesz z nim w przedszkolu, dopdki sie nie
przyzwyczai, to nie wymykaj sie z Sali, gdy maluch sie bawi. Nastepnym razem ci nie
uwierzy. Kiedy wiesz, ze musisz wyjs¢ z przedszkola, uprzedz o tym dziecko, a jesli
trudno mu sie z tobg rozstac¢, popros o pomoc nauczycielke. Czasem nieuchronne jest
przytrzymanie dziecka, ktére ptacze i wyrywa sie. Zapewne serce bedzie ci sie krajato,
ale mozesz by¢ pewna, ze po obiedzie - tzy szybko obeschna.

Dziecku bedzie razniej, jesli weimie z domu ukochang przytulanke. Czasami
wystarczy, ze maluch bedzie miat przy sobie cos, co pachnie mamg i domem, to
stwarza poczucie bezpieczenistwa.

Dziecko ma prawo ptakaé. W ten sposdb wyraza swéj smutek, wytadowuje napiecia
nerwowe, jakie w nim narosto. Jezeli ptacze w domu, w przedszkolu, po prostu
przytul je, powiedz, ze je bardzo kochasz, ze tez bedziesz za nim tesknita, ze
przyjdziesz po nie zaraz po pracy.

Jedng z najwazniejszych rzeczy, ktére powinnas robic¢ nie tylko wtedy, gdy dziecko
idzie do przedszkola, ale wtedy w sposéb szczegdlny, to jak najczestsze zapewnianie
go o twojej mitosci. Jedng z podstawowych potrzeb cztowieka jest potrzeba
bezpieczenstwa, a zaraz za nig potrzeba przynaleznosci i mitosci. Te dwie potrzeby
mogg byé w niedostatecznym stopniu zaspokajane, zwtaszcza, gdy dziecko wiekszos¢
dnia przebywa w przedszkolu. Stowo , Kocham Cie", ,bede tesknita”, powinny by¢
obecne w codziennym zyciu. Bardzo wazne sg pieszczoty, pocatunki, szczescie i
podziw malujacy sie na twarzy rodzica, gdy patrzy na dziecko. Ono powinno czug,
widziec i stysze¢, ze jest kochane.

Polecamy ksigzke Frield J: Moje dziecko idzie do przedszkola. Poradnik dla rodzicow.
Kielce, Jednosé, 2001.
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,Mam samodzielne dziecko”

Wszystkich rodzicéw, ktérzy chcieliby tak powiedzie¢ o swoim dziecku
zachecam do lektury tej ulotki.

Trzeci rok zycia jest wtasciwym okresem dla ksztattowania sie nawykow w
zakresie samoobstugi oraz nawykowego respektowania zasad zachowania sie w
domu, na ulicy, w sklepie, w przedszkolu.

Co umie trzylatek?

e Samodzielnie umyc¢ twarz i rece nie moczgc ubrania;
e Wycierac twarz i rece recznikiem;
e Samodzielnie jes¢;
e Wyrecza¢ dorostych w prostych pracach domowych /np. podawanie
tyzek, widelcéw, zabawek/
e Samodzielnie wtozy¢ majtki, spodnie, bluzke, skarpety
e Prébuje zapinac tatwe do zapiecia guziki.

Pomoc osdb dorostych w ksztattowaniu sie samodzielnosci dziecka ogranicza
sie do zezwolenia na samodzielne wykonywanie czynnosci przez dziecko
/nawet, jesli jest ono w tym bardzo niezdarne/ oraz zachecania do
samodzielnego wykonywania czynnosci przez dziecko i okazywania z tego
powodu zadowolenia.

Jesli trzylatek nie potrafi jeszcze samodzielnie wykonac prostych czynnosci —
nalezy to z dzieckiem systematycznie ¢wiczyc. Jesli Panstwo nie zrobiqg tego
teraz — pdzniej bedzie znacznie trudnie;j!
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Jestem juz duzy/duza

Pozwol mi samodzielnie jes¢ sztuécami

Pozwdl mi na samodzielne ubieranie sie, nawet, gdy robie to powoli i
niezgrabnie

Pozwdl mi samodzielnie korzysta¢ z toalety, choé czasami musisz mi
pomac

Pozwol mi sie samodzielnie myc¢

Pozwol mi wspina¢ sie, chodzi¢ po kraweznikach, jezdzi¢ na rowerze,
korzysta¢ z zabawek na placu zabaw

Chce sie bawic¢ z innymi dzie¢mi, mimo ze wydaje sie, ze bawie sie sam

Potrzebuje urozmaiconych positkdw, nawet, gdy pogryzienie pokarmu
sprawia mi jeszcze trudnosci — musze nauczy¢ sie gryzé

Poswiecaj mi duzo czasu: czytaj mi ksigzki, uktadaj ze mng puzzle,
rozmawiaj ze mnga, pokazuj swiat

Rozstanie z Tobg jest bardzo trudne, poméz mi zrozumieé, ze mnie
kochasz niezaleznie gdzie jestem i ze zawsze po mnie wrocisz

Zaufaj paniom w przedszkolu — przeciez wybraliscie to przedszkole- bede
tu bezpieczny.

Twoj najukochanszy skarb
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Jak ubierac dziecko do przedszkola?

Dla samodzielnego funkcjonowania dziecka w przedszkolu konieczne jest odpowiednie
ubranie. Musi by¢ ono w odpowiednim rozmiarze /nie za mate, nie za duze/ wygodne i fatwe
do zatozenia i do zdjecia.

Jak ubierac dziecko?

Na ,cebulke” — zapobiega to zziebnieciu i przegrzaniu

Jakie ubranie dawac dziecku? Jakie obuwie?

e Spodnie i spddniczki na gumke — nie za ciasne i nie za luzne

e Pizamki wciggane lub zapinane na guziki, jesli dziecko radzi sobie z ich odpinaniem i
zapinaniem

e Nakrycie gtowy jest niezbedne takze w okresie letnim

e Buty wyjsciowe musza by¢ bezpieczne, tatwe do zaktadania najlepiej, jesli s3
zapinane na rzepy

e Kapcie powinny byé na gumowej podeszwie, zakryte, niesznurowane, tatwe do
zatozenia

e Bluzki z rekawkami wygodnymi do podciagniecia

Co jeszcze przyda sie dziecku w przedszkolu?

e Zapasowa bielizna i ubranie — sg to rzeczy przydatne, gdy zajdzie taka potrzeba
/majteczki, bluzeczka, rajstopy, spodnie/. Przechowujemy je w szatni — w pétce
dziecka.

Trzylatek czesto nie potrafi rozpoznac¢ swoich rzeczy, dlatego konieczne jest ich
podpisanie.

Pamietajmy, Ze odpowiednie ubranie dziecka sprawi, ze nie bedzie ono miato ktopotow z
ubieraniem sie i rozbieraniem tym samym stanie sie bardziej samodzielne i szybciej polubi

swoje przedszkole.
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Jak mozna utatwié dziecku start w
przedszkolu

st A
BATECIKA
02-495 Warszawa - Ursus !
ul. Prawnicza 29 - el 022 6677073t kom. 0507 134 820
_ul. Prawnicza 26 - te.: 022 662 64 43 wuw. praedsakole-bajeczka. pl

SR, PP
< 210 & o4 ,;"“ P o b g
| F2228  ®R VoL

A SO

Rady dla rodzicow

e postaraj sie w poczatkowym okresie, odbierac dziecko wczesniej (mate dziecko ma
inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje mu sie bardzo dtugi),

e nie moéw dziecku, ze przyjdziesz po nie wczesniej, kiedy jest to niemozliwe ( w ten
sposob stracisz jego zaufanie i zmniejszysz jego poczucie bezpieczeristwa),

e nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, przeciwnie staraj sie podkreslaé jego dobre
strony,

e przyzwyczajaj swojg pocieche do urozmaiconych potraw, skoncz z rozdrabnianiem
pokarmoéw (trzylatek moze juz swobodnie gryz¢ pokarm),

e wdrazaj dziecko do przestrzegania umoéw i zasad,

e sprawdz, czy twoje dziecko potrafi samodzielnie wykonac proste czynnosci —
samemu zatatwiac potrzeby fizjologiczne, my¢ rece, ubierad sie. Jesli ma problemy
pocwiczcie razem i chwal je za kazdy nawet najmniejszy sukces,

e o0dzwyczajaj dziecko od smoczkéw, pamperséw, nocnika,

e pozwdl dziecku uczestniczyé w przygotowaniach do przedszkola (wspdélne zakupy),
daj mozliwos¢ przyzwyczajania sie do tych rzeczy w domu, aby w przedszkolu to
wszystko nie byto takie nowe, a juz znajome i zarazem tatwe do rozpoznania,

e jesli dziecko miato mato kontaktéw z réwiesnikami i innymi dzie¢mi nadrabiaj to teraz

— zapro$ do domu znajome dzieci lub wybierzcie sie na plac zabaw (postaraj sie nie

wtrgcac sie do ich zabawy).
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RADY NA PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

stosuj w przedszkolu krotkie pozegnania,

nie okazuj dziecku wtasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu,
(przekazujesz im wtedy swoje leki),

przygotuj dla dziecka wygodny stréj do samodzielnego ubierania, ktory
mozna pobrudzic,

nie wyreczaj dziecka nawet gdyby wykonywato okreslone czynnosci
niezdarnie,

nie zmuszaj dziecka do tego, by zawsze od razu opowiadato o tym, co
wydarzyto sie w przedszkolu. To powoduje niepotrzebny stres, poczekaj
az samo zacznie mowic,

nie pytaj dziecka, co i ile zjadto, ale w co i z kim sie bawito,

jesli dziecko przy pozegnaniu z mamg pfacze, postarajcie sie, zeby przez
kilka dni odprowadzat je do przedszkola tata (rozstanie z nim jest czesto
mniej bolesne),

staraj sie w miare mozliwosci skracac czas pobytu matego dziecka w
przedszkolu do 4-5 godzin (gdy dziecko juz sie przyzwyczai, mozesz go
wydtuzyd),

pozostaw w szafce w szatni dodatkowe ubrania, uprzedz dziecko, ze gdy
pobrudzi lub zmoczy ubranie, moze przebrac sie w czyste. Jesli dziecko
zabrudzi ubranie nie miej do niego pretensji i staraj sie nie krytykowadé
dziecka,

pozwodl zabraé do przedszkola ulubiona zabawke — przytulanke, to czesto
daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, przypomina dom,

w rozmowach o przedszkolu staraj sie podkreslaé jego dobre strony, ale
nie odbieraj dziecku prawa do wtasnej oceny zycia przedszkolnego.
Dobrze jest pozwoli¢ dziecku sie wyzali¢, wystuchad jego relacji,
podtrzymac je na duchu. Warto tez rozpoznad trudne sytuacje i
podkresla¢, ze podczas nieobecnosci mamy dziecko powinno szukac
pomocy u swojej pani wychowawczyni

postaraj sie nawigzac dobry kontakt i stata wspoétprace

z nauczycielkami danej grupy. Warto dowiadywac sie o rozne sprawy
dotyczace pobytu dziecka w przedszkolu.
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