Adaptacja przedszkolna — czego nie robic¢?
Co NIE wspiera dzieci w adaptacji?

Podczas adaptacji do przedszkola wszyscy wstajg rano z napi¢ciem. Dziecko, ktore otwiera
oczy 1 bywa, ze od samego rana oswiadcza ,,Nieee chcegee”™, 1 rodzic, ktory mysli w panice
,Co tu powiedzied, jak dziecko przekonaé?!”.

Wielu rodzicéw probuje poradzi¢ sobie argumentami i strategiami, ktorych doswiadczyli jako
dzieci, z ktorymi sa ostuchani, a ktore nie wspieraja dzieci w radzeniu sobie z rozstaniem w
przedszkolnej szatni. Nawet jesli sg to dziatania inspirowane najlepszymi intencjami.

Zapewniaja, ze w przedszkolu bedzie fajnie i na bank
ekstra zabawa.

Na pewno. Przeciez bawienie si¢ z obcymi dzie¢mi i obcym dorostym w obcym miejscu to
wprost wymarzone przedpotudnie! Po pierwsze to staby argument, szczegdlnie jesli
wczorajszy dzien byt w odczuciu dziecka beznadziejny i nie bylo fajnej zabawy. A po drugie
wizja $wietnej zabawy nijak nie leczy przerazenia wynikajacego z rozstania z mama.

Powtarzaja ,,Nie placz. Prosze¢ ci¢, nie placz”.

Chociaz to nie moze pomodc! Bo jednak dziecko nie ma guzika, ktory wytacza tzy. Co wigce;,
doktadamy dziecku poczucie, ze robi co$ Zle i ze jesteSmy z niego niezadowoleni. Dziecku
duzo bardziej pomagajg zabawy regulujace emocje, ktore mozesz uruchomic rano, jeszcze
przed $niadaniem. Pomoga rozpakowac napiecie.

Podkreslaja ,,Zobacz, a chlopiec wszedl zadowolony, wcale
nie plakal”.
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To nie jest zty kierunek! Bo jednak cztowiek prosi si¢ o odpowiedz w stylu ,,A inny tatus,
zobacz, przyjechal Porsche, wcale nie Skoda”. To tylko dobija dziecko i wzmacnia jego
przekonanie, ze przedszkole jest tylko dla niektorych dzieci — dla tych, ktore tak Swietnie
wchodzg.

Przedstawiajg logiczne argumenty ,,Ja musze¢ chodzi¢ do
pracy, ty musisz chodzi¢ do przedszkola”.

Gdyby twoje dziecko miato 18 lat, to moze... Moze daloby rade uruchomic¢ logiczne myslenie
w trakcie zalewu wielkich emocji. Bo logika mieszka w czgsci mozgu, ktoéra w wielkich
emocjach jest u dziecka catkowicie odcieta. I nawet gdyby dziecko chciato jakos skorzystac z
sily tego argumentu, to nie ma jak. No i serio. Jednak w glebi duszy nie liczymy na to, ze
Michatek powie ,,Rany boskie, ja tu ptacze i zalewam si¢ Iekiem, a ty przeciez musisz i§¢ do
roboty. Juz si¢ ogarniam”. Czy masz pomysty na wspieranie dziecka w radzeniu sobie z
lgkiem i rozstaniem?

Mowia ,,Ja ci¢ szybciutko odbiore¢! To minie bardzo
szybko do obiadu. Dasz rade. Wytrzymasz”.

W sensie, ze wytrzymasz to przedpoludnie pelne cudownej zabawy?

Bo migdzy stowami przebija przekaz, ze miejsce, w ktorym ma czekaé wspaniata zabawa i
cudowne atrakcje, a dzieci bawig si¢ przez wiele godzin, to jednak jest survival, trzeba
zacisngC zeby 1 jako$ przetrwac.

Mowig ,,Mama nie moze spoznic si¢ do pracy, bo szef
bedzie okropnie niezadowolony”.

Liczymy, zZe trzylatek to uwzgledni? Nie! Dzieci nie sg w stanie postawi¢ twoich potrzeb
ponad swoimi. Nie moga wyregulowa¢ swoich emocji dlatego, ze ty tego teraz potrzebujesz.

Stuchaja rad w stylu ,,Prosze si¢ z nim nie cackac.
Wyplacze si¢ i mu przejdzie”.

Tak... to moja ulubiona rada! Sredniowieczna pedagogika w XXI wieku to jest wiasnie to,
czego potrzebuje twoje dziecko! Wiasnie dlatego wstawaliscie w nocy, nosiliscie,
pocieszaliscie, nazywaliscie emocje 1 uznawali$cie emocje dziecka, zeby pierwszego wrzesnia
stwierdzi¢, ze to byto cackanie i dosy¢ tego!

Dzieciom nie pomaga nadmiar stow i doroste, logiczne argumenty. Dzieci uczg si¢ przez
zabawg¢. Potrzebujg zabaw regulujacych emocje i komunikacji, ktoéra uwzglednia ich
mozliwos$ci rozwojowe. Nikt si¢ z tg wiedzg nie rodzi, nikt nie dostaje jej w pakiecie w szkole
rodzenia. Wiekszo$¢ z nas musi si¢ tego nauczy¢. Tak samo jak w procesie stawania si¢
rodzicem nauczyli$my si¢, jak mierzy¢ temperaturg, podawac leki i realizowa¢ ¢wiczenia od

logopedy.
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Zabawa, ktéra pomaga poradzié sobie ze
smutkiem podczas adaptacji do przedszkola

Napigcie zwigzane z przedszkolem uruchamia si¢ czesto juz wieczorem. Kapiel i pora
zasypiania nieodwotalnie oznaczaja, ze zaraz nadejdzie rano i .... znowu trzeba bgdzie rozstac
si¢ w szatni. Ta wieczorna fala napi¢cia jest wiec catkiem logiczna i uzasadniona.

Czesto staramy si¢ pocieszy¢ dziecko sensownym i logicznym zdaniem, ktore niestety nie
bardzo wspiera trzy i czteroletni uktad nerwowy.

,Nie ptacz Michatku, nie ptacz. Bedzie bolata ci¢ gtowa. Do rana jeszcze daleko, sprobuyj
zasng¢. Teraz nie idziesz do przedszkola, teraz jest wieczor. Nie martw sie.”

W adaptacji do przedszkola jest duzo smutku do zaopiekowania, a przedszkolaka bardzo
stabo wspiera w regulacji napigcia gadanie oparte na argumentach.

Im wiecej stow, tym wiecej napiecia
Im bardziej ztozone zdanie, im wiecej stow tym wigcej d o k T a d a my dziecku napigcia.
Docigzamy jego jadacy na oparach, zalany kortyzolem i adrenaling (hormonami stresu) mozg,

ktory teraz musi wlozy¢ dodatkowy wysitek, zeby zrozumie¢ co dorosty chce przekazac.

Sprobuj wykorzysta¢ zabawe regulujaca napiecie — prosto z mojej skrzynki z narzgdziami
psychologa dziecigcego.

Poobklejaj dziecko Spokojng Chmurka.

Opowiedz o chmurce, ktora uspokaja smuteczki, a te jak wiadomo uwielbiajg si¢ przyklejaé
wlasnie wieczorem. Opowiedz, ze jest migciutka, puchata, pachnie zelkami ale Zzeby



zadziatata skutecznie trzeba obkleja¢ w miejscach, w ktorych smuteczkow jest najwigce;.
Mozecie razem zastanowi¢ si¢ jak wyglada chmurka Twojego dziecka, co lubi jes¢ na
$niadanie, jak ma na imi¢. Dziecko pokazuje gdzie smuteczki si¢ poprzyklejaty i miejsca,
ktére wymagaja szczegdlnego zaopiekowania. A dorosty obkleja. Mozesz przy okazji zrobic¢
masazyk, ktory dodatkowo rozluzni dziecko (przyklejasz mocno i doktadnie jesli dziecko lubi
mocny docisk i lekko jesli woli delikatne glaskanie). Oczywiscie dziecko moze obklei¢
Ciebie, a razem mozecie obklei¢ psa, ktéry ma kiepski humor. Chmurka moze uciekac,
czasem konieczne jest schowanie jej w specjalnym pudetku albo zaspiewanie piosenki
przywotujacej chmurke. Czasem smuteczki stosujg sztuczki i trzeba poswieci¢ specjalna
latarkg Zeby moc je zobaczy¢.

Kazdego dnia mozesz urozmaici¢ te zabawe w dowolny sposéb.

O czym warto pamietaé

Wazne zeby pamietaé, ze malych dzieci nie wspieraja przemowy, zdania zlozone ani logiczne
argumenty typu ,,Mama musi i$¢ do pracy”. Dzieci reguluja si¢ przez zabawe ktora reguluje i
porzadkuje ich emocje oraz przywraca poczucie kompetencji, poprzez dziatanie, robienie,
bycie razem i kontakt.



