Co jest lepsze — jablko czy mandarynka?

Kazde dziecko jest inne — z pewnoscu; w1elu Z nas slyszalo to
zdanie niejednokrotnie. Jednak co ono wlasciwie oznacza w
praktyce? Wychowujac dzieci, zwracamy uwage na ich
indywidualne cechy i zasoby. Jednoczesnie staramy si¢ patrze¢ na
inne dzieci i Swiadomie badz nieSwiadomie porownujemy je
mie¢dzy sobg. Czy takie dzialanie jest konieczne? Przeczytaj, jakie
konsekwencje moze nies¢ porownywanie i czym mozna je
zastapic.

Czy poréwnywanie dzieci zawsze szkodzi

Intencje dorostych z pewnoscig sg dobre. Chcemy sprawdzié, czy w kontekscie rozwoju
fizycznego, psychicznego oraz emocjonalnego wystepuja jakies$ nieprawidtowosci, ktore
nalezaloby zweryfikowac.

Dlatego tez stawiamy za wzor rowiesnikoOw oraz rodzenstwo 1 do nich porownujemy. Ponadto
cztowiek jest zwierzeciem stadnym i chce przynaleze¢ do grupy spotecznej. Interakcje
spoleczne sg wazng potrzebg czlowieka w kazdym wieku. Porownujac si¢ z innymi, niejako
zapobiegamy wykluczeniu z grupy. Jednak co si¢ dzieje, gdy nadmiernie ulegamy temu
mechanizmowi?

Typy temperamentow a porownywanie dzieci

Zgodnie z powszechng typologiag wyrdézniamy cztery podstawowe typy temperamentow:
choleryk, flegmatyk, melancholik, sangwinik. Choleryk czesto potrafi dominowac, bywa
ambitny, wykazuje cechy przywodcze. Flegmatyk z kolei dziata powoli, starajac si¢ trzymac
nad wszystkim kontrole. Ceni spokdj i uporzadkowanie. Melancholik tworzy swoj wiasny,
wewngtrzny $wiat, w ktoérym czuje si¢ bardzo komfortowo. Woli stuchaé niz mowic.
Sangwinik natomiast lubi towarzystwo i $wietnie czuje si¢ wsrod innych. Cechuja go
optymizm i pozytywne podejscie do zycia. Ludzie cz¢sto stanowig mieszankg réznych typow
temperamentow. Juz u matych dzieci mozemy dostrzec symptomy $wiadczace o przewadze
jednego z nich. Zaden nie jest ,,lepszy” lub ,,gorszy” od innego. Jednak dzieci juz na tym
poziomie sg do siebie porOwnywane. Zwracajac uwage na rodzaj ich reakcji, projektujemy na



nie pozadany typ temperamentu. Chcemy w ten sposob zmotywowac je do ,,lepszego
zachowania”. Tymczasem osiggamy efekt zupetnie odwrotny.

Konsekwencje porownywania dzieci

Dzieci, ktore s nieustannie porownywane, przyjmuja czesto dwa skrajne sposoby
reagowania. Niektore z nich ciagle rywalizuja, po to aby doréwna¢ innym. Tym samym
kazde potkniecie traktujag w kategoriach wielkiej porazki. W skrajnych przypadkach bywaja
przy tym agresywne, przez co nieprawidlowo funkcjonuja w grupie spotecznej. Moga czu¢ si¢
wykluczone. Inne dzieci natomiast niejednokrotnie wycofujg si¢ z roznych interakcji
spolecznych, zamykajac w swoim $wiecie. Niechetnie przebywaja w grupie, unikaja sytuacji
trudnych, przez co budujg niskie poczucie wlasnej wartosci oraz matg pewnos¢ siebie. Dzieci
wielokrotnie bywaja porownywane ze swoimi kolegami czy kolezankami ze szkoty, a takze z
bra¢mi i siostrami. Wbrew powszechnie panujacej opinii dziata to demotywujaco. W
przypadku rodzenstwa zaburzeniu ulec moze prawidtowa relacja, co negatywnie wptynie na
rozwoj ich wiezi.

Przez nadmierne konfrontowanie dzieci zatraca si¢ ich indywidualnos¢. Czgsto taka
osoba czuje si¢ bezwartosciowa, a przeciez kazdy cztowiek stanowi warto§¢ sama w sobie.
Konsekwencje niskiego poczucia wlasnej warto$ci uwidaczniajg si¢ w kazdym aspekcie
zycia. Osoby, ktore byly nadmiernie poréwnywane w dziecinstwie, borykaja si¢ z przykrymi
skutkami w zyciu dorostym. Ich samoocena oraz wiara we wtasne mozliwos$ci pozostaja na
niskim poziomie, przez co nie mogg rozwing¢ w petni swojego potencjatu.

Pelna akceptacja dziecka

Alternatywa okazuje si¢ petna akceptacja dziecka. Kazdy czlowiek ma indywidualng droge
wzrastania i rozwija si¢ we wlasnym tempie. Poza tym wszyscy mamy prawo do btedu.
Dorosli czgsto uzywaja nieefektywnych komunikatoéw, gdyz sami w dziecinstwie byli
poddawani tego typu metodom wychowawczym. Jednak warto mie¢ Swiadomos¢, ze istniejg
inne narze¢dzia przyczyniajace si¢ do zmiany niepozadanych zachowan. Zachecanie i
motywowanie do pozytywnych dzialan okazuja si¢ mozliwe. Nie warto w tym celu
postugiwac si¢ krzywdzacymi etykietami. Starajmy si¢ zatem udziela¢ informacji zwrotnych
w klarowny 1 przejrzysty sposob.



Przydatna moze okazac si¢ metoda FUKO. Zaktada ona nazwanie faktow (F), ktore stanowia
gléwny problem, np. niewykonywanie obowigzkow szkolnych czy domowych. Nast¢pnie
warto powiedzie¢ o swoich uczuciach (U) pojawiajacych si¢ w zwigzku z zauwazonym
incydentem. Litera K oznacza konsekwencje, za§ O — oczekiwania dotyczace zmiany
zachowania. Podobng metoda komunikacji, oparta na wzajemnym szacunku i zrozumieniu,
okazuje si¢ ,,komunikat ja”. W tym przypadku réwniez konkretnie opisujemy niepokojace nas
zachowanie. Zwracamy uwage na to, jakie emocje wywotuje dane zdarzenie. Nastepnie w
precyzyjny sposob przedstawiamy nasze potrzeby. Przyktadowo: ,,Czuje ztosé, gdy
sp0zniasz si¢ na umowione spotkanie bez powiadomienia mnie o tym. Dlatego prosze,
abys$ na drugi raz dal mi zna¢, ze mozesz zjawic si¢ pozniej”.

Docenianie dzieci

e Zanim kolejnym razem szybko i automatycznie zaczniemy porownywac jedno dziecko
z drugim, wro¢my do czaséw wlasnego dziecinstwa. Wystarczy, ze przypomnimy
sobie okoliczno$ci, w ktorych nas konfrontowano. Szczere odpowiedzi na ponizsze
pytania mogg sktoni¢ do prawdziwych refleksji: W jakich sytuacjach mnie
porownywano? Do kogo najczesciej? Jak si¢ z tym czulem? Czy dzigki takim
komunikatom zmienitem swoje postgpowanie?

Doceniajmy dzieci za to, jakie sa, za wszystkie ich starania i postepy. Nikt z nas nie
jest idealny. Roznice miedzy ludzmi powinny stanowi¢ zrédto inspiracji, a nie
rywalizacji. I pamig¢tajmy — jablko nie jest ani gorsze, ani lepsze od mandarynki!



