GIMNASTYKA KOREKCYINA

N ACZe StSZE WSKIZahiad do Wdro:énia dodatkowych cwiczer Korekcyjnych, to:

- Waay Kre£ostupa (plecy: ptaskie, okrqLto-whieste, okrggte),
- boczne sKkrzywienie KreSostupa (SKOli0Z3),

- KOS [oWOS¢ Ub SZpotawosé Kolan/stop,

- pfasKostopie,

- 3SYmetria KreSostupa i pofo:enia topatex,

- KifoZa mfodzien cza,

- KUrza Klatka piersiows,

- [eIkowata KIatka piersiowa.

Im SZYbCiej Zauwaz ymy U aziecka asymetrie, tym lepiej — wteay tatwiej

mozemy jq SKOrygowac. Z3aawansowane przypadki Wymagajq CZasu / cwiczen
(nhawet Kilka razy w tygoahit). DIgteso wazhe jest, zeby dZieCKo ¢wWiCZHo takze
W domu. GImnastyka KorekCyna Jest w stanie catkowicie usuhgé Iub Znaczg co
ZIMNIgiSZYé Wady postawy, tak aby W przysztosci uhikngé operacii. (J aziecr i
mtoaziezy ZajeCio mogy bye prowadzone rownie; profilaktycznie, Co pomo:e
Wypracowacé odapowiedniaq postaWwe Cigtd. Pamletaj! AKtYWNOsé FIZYCzZna,

rozwijanie partii mieshi i regularny ruch sq barazo wazne.

Ne da sie ukrye, ze wielu roazicow chciatoby, aby efekty cwiczer pojawity Sie

JaK najszybciej. W Koncu hie ma nic bardziej frustrijgCeso hiz problemy
Zdrowothe U dziecka. Pamieta), ze WSZYStho Zalezy od tego, Z jokg Wady

DPOStIWY Mamy do czynienia i jok bardzo jest ond Zaawansowana.




