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Wszystko zaczyna si¢ od przedszkola

Pierwszy dzien w szkole bywa trudny, zarowno dla rodzicow jak i1 dla nauczycieli.
Najciezej jednak jest uczniom. Nowe miejsce, nowi koledzy... Do tego obca pani
nauczycielka, ktora wyznacza nowe zasady 1, co gorsza, kaze ich przestrzega¢ w szkole i
przedszkolu. Kazda zmiana w zyciu napawa dziecko niepokojem i moze by¢ zrddlem
frustracji, a nawet stresu. W zyciu kazdego z nas wiele jest takich sytuacji i od czasu do
czasu beda si¢ one powtarzaty. Najpierw pojscie do przedszkola, szkoty, potem podjgcie
pierwszej pracy lub jej zmiana itd. Dlatego trzeba nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z wszelkimi
Zmianami.

Rodzice przedszkolakéw powinni wiedzie¢, ze zapewnienia dziecka: Ja chce do
przedszkola..., Chce do dzieci..., moga ulec radykalnej zmianie, w momencie rozstania z
rodzicami. Najczgéciej przez pierwsze dni, a nawet tygodnie dzieci ptacza, kurczowo
trzymaja si¢ swoich rodzicow i glo$no protestuja: Nie chce..., Nie zostawiaj mnie..., Zabierz
mnie do pracy..., Ja chce do domu... Spotyka sie rodzicow, ktorzy ulegaja tym rozpaczliwym
btaganiom i zabierajg dziecko z Sami przed soba, jak rowniez przed dyrektorkami przedszkoli
ttumaczg si¢: Ono jest jeszcze takie malutkie..., Ania jest kruchutka i staba emocjonalnie...,
Wojtus to dziecko wyjgtkowo delikatne i bardzo wrazliwe ... 1 dlatego zabieraja je z
przedszkola obiecujac, ze sprobuja jeszcze raz, ale pozniej (np. za rok), kiedy bedzie bardziej
starsze i bardziej odporne

Jak przygotowac si¢ do rozstania z dzieckiem — wskazowki dla rodzicow

To bardzo trudne. Wasze niepokoje sa jak najbardziej uzasadnione. Jednak nie ulegajcie
dzieciom, nie zabierajcie do domu nawet wtedy, gdy btaga i ptacze. Nie cofajcie raz podjetej
decyzji. Takie sytuacje beda si¢ powtarzaly, a dziecko jest madre i bedzie wykorzystywaé
waszg stabos¢. Oczywiscie ze szkodg dla was, ale 1 dla niego. Do takich 1 podobnych sytuacji
musimy przygotowaé siebie 1 dzieci. Wtedy latwiej przezyjemy ten trudny dla wszystkich
Czas.

e Nie ma wyraznego zwiazku miedzy przystosowaniem si¢ dziecka do nowych
warunkow a wiekiem. Pigciolatek i szesciolatek idac po raz pierwszy do przedszkola
moze podobnie rozpacza¢ jak trzylatek. Nawet pierwszoklasista ma spore klopoty z
przystosowaniem si¢ do pobytu w szkole. Bywa, Zze mali uczniowie przezywaja
podobne dramaty jak mtlodsze przedszkolaki przychodzace pierwszy raz do
przedszkola.

o Dziewczynki lepiej przystosowuja si¢ do przedszkola niz chlopcy. Na dodatek u
chlopcow, ktorzy zle znosza konieczno$¢ chodzenia do przedszkola, czeSciej
wystepuja powazne zaburzenia, na przykltad w postaci nawrotu moczenia si¢ lub
ktopotow z zasypianiem.

e Stwierdzono zwigzek miedzy przystosowaniem si¢ dziecka do przedszkola
(szkoly), a dotychczasowym przebiegiem jego rozwoju. Jezeli dziecko rozwija si¢



normalnie i nie bylo komplikacji w okresie okotoporodowym 1 po6zniejszym, to z
reguly lepiej przystosowuje si¢ do nowych warunkdow.

Nie ma wyraznego zwigzku pomiedzy poziomem rozwoju umyslowego dzieci, a
przystosowaniem si¢ do przedszkola (szkoly). Dotyczy to oczywiscie dzieci, ktorych
rozw0j umystowy miesci si¢ w granicach szeroko rozumianej normy. Klopoty
adaptacyjne moze mie¢ dziecko btyskotliwe, o $wietnych mozliwosciach
intelektualnych, jak i przecigtnie rozwijajacy si¢ przedszkolak.

Nie dostrzega si¢ zwiazku pomiedzy przystosowaniem si¢ dzieci do nowych
warunkéw a formalng struktura rodziny. Jednak wsrdd dzieci, ktore Zle znosity
konieczno$¢ chodzenia do przedszkola, a wychowywaly si¢ w niepelnej rodzinie,
czgsciej mialy problemy z adaptacja.

Dzieci z rodzin wielodzietnych, podobnie jak jedynacy, napotykaja na trudnosci z
przystosowaniem si¢. Jednak u jedynakéw nieco wigcej dzieci wykazywalo sig
zaburzeniami snu lub apetytu. Natomiast u dzieci posiadajacych rodzenstwo, czgstsze
byly nawroty moczenia si¢, jako reakcja ztego przystosowania sig.

Dostrzega si¢ zwiazek miedzy przystosowaniem si¢ dziecka do pobytu w
przedszkolu (szkole) a sSrodowiskiem, w ktorym bylo do tej pory wychowywane i
systemem wychowawczym stosowanym przez rodzicow. Jezeli dzieci sa
wychowywane w sposob racjonalny, to zakres trudnos$ci w przystosowaniu si¢ jest
wyraznie mniejszy, a zaburzenia w reakcjach emocjonalnych i funkcjach zyciowych
sg zdecydowanie stabsze.

Gorzej wiedzie si¢ dzieciom wychowywanym dosy¢ luzno i majacym zbyt
opiekunczych rodzicow.
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