PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY
NIEPUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA ,,BAJECZKA”
»~PRZEDSZKOLAK NA PIATKE”

WSTEP

Stowo ,,program” odpowiada tacinskiemu stowu curriculum, co oznacza ,.,tor wyscigu
rydwanoéw”. W tym ujeciu na program sktadajg si¢: cel, droga do jego osiagnigcia oraz srodKi
realizacji (O programach prawie wszystko. H. Komorowska).

Juz w starozytno$ci opracowywano wzorce wychowania mtodych ludzi; i tak np. $w.
Augustyn czy Platon poszukiwali tadu w $wiecie idei, Arystoteles czy §w. Tomasz — za
wzorzec uwazali doskonalo$¢ i dazenie do szczgécia w egzystencji czlowieka.

Geneza programowania edukacyjnego wywodzi si¢ z zatozenia, ze nie ma wazniejszej sprawy
dla spoteczenstwa jak dobrze zorganizowane panstwo, prowadzone przez wybitnych jego
przedstawicieli, gruntownie wyksztatconych, przez ludzi prawych, o nienagannej moralnosci,
przygotowanych do planowej, zaprogramowanej opieki nad cielesnoscia

i duchowoscig (Platon).

Program powinien pomoc odpowiedzie¢ dziecku na pytania: kim jest?, jakie jest?, w jakim

srodowisku zyje?, itp. (Program w edukacji dzieci. D. Waloszek).

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO
,PRZEDSZKOLAK NA PIATKE”

Program profilaktyczno-wychowawczy ,,Przedszkolak na piagtke” powstal w oparciu
o dwa wspolistniejgce programy:
- ,Bezpieczny przedszkolak — bezpiecznym uczniem”
- ,Program wychowawczy”.
Oba programy adresowane do dzieci w wieku przedszkolnym nakierowane byty w swoim
dziataniu na ksztatcenie postawy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wtasne
1 innych oraz przestrzeganie powszechnie przyjetych norm spotecznych. Nowy program

bazuje na wezesniejszych doswiadczeniach w pracy z wyzej wymienionymi programami oraz



odpowiada na wyzwania nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Sktada

si¢ z pigciu gtownych obszaréw, ktorych realizacja trwa przez dziesi¢¢ miesigcy nauki w

danym roku szkolnym. Na kazdy z obszarow przeznaczone sg dwa miesigce roku szkolnego.

W zwigzku z tym, w danym miesigcu szczegolng uwage poswigca si¢ jednemu z pigciu

obszarow programu ,,Przedszkolak na piatke”:
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,Ja 1 spoleczenstwo” — wrzesien, grudzien
,,Ja i zdrowie” — styczen, maj

,,Ja i bezpieczenstwo” — luty, czerwiec
,Ja 1natura” — kwiecien, listopad

,Ja 1kultura” — pazdziernik, marzec

CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO
»~PRZEDSZKOLAK NA PIATKE”

Rozwijanie czynnosci intelektualnych poprzez stwarzanie okazji do zdobywania
wiedzy i nowych doswiadczen niezbednych do radzenia sobie w nowych sytuacjach i
dalszej edukacji.

Ksztattowanie systemu wartosci, akceptowalnej postawy moralne;.

Nabywanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu.

Ksztattowanie postaw asertywnych.

Nawigzywanie poprawnych relacji z rowiesnikami i dorostymi.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych 1 dbatos¢ o harmonijny rozwoj fizyczny.
Rozwijanie wiedzy o otaczajagcym nas §wiecie spotecznym, przyrodniczym i
technicznym.

Rozbudzanie kreatywnosci, zachgcanie do uczestnictwa w zyciu kulturalnym.



GLOWNE OBSZARY DZIALAN | FORMY REALIZACJI

Zadania do realizacji opierajg si¢ o pi¢¢ obszarow wybranych z podstawy

programowej wychowania przedszkolnego, ktore zawierajg si¢ w postaci haset:

e Jaispoleczenstwo”

e _Jaizdrowie”

e Jaibezpieczenstwo”

e Jainatura”

e Jaikultura”

Realizacja tych zagadnien powinna by¢ uwzgledniona w harmonogramie dziatan na dany

miesigc oraz wpleciona w zaje¢cia dydaktyczne w sposdb odpowiadajacy mozliwosciom oraz

potrzebom danej grupy.

1. ,Jaispoleczenstwo”. Rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych i komunikacja

Z otoczeniem.

Srodki realizacji:
a) wspieranie komunikacji miedzy dzie¢mi oraz dzie¢mi i dorostymi:
- zabawy dramowe pantomimiczne;
- wceielanie si¢ w rozne role spoleczne;
- stwarzanie okazji do wspolnego realizowania r6znych zadan - praca w matych
zespotach 1 grupach;
- ¢wiczenia umiejetnego wyrazania wtasnych emoc;ji;
b) przestrzeganie regut i zasad obowigzujacych dzieci i dorostych:

- dzieci znaja swoje prawa i obowigzki — stworzenie regulaminu grupy itd.;

- dzieci sg zachgcane do uzywania zwrotow grzecznosciowych, obdarzaja
szacunkiem siebie nawzajem oraz osoby doroste — czytanie opowiadan,
odgrywanie scenek;

- dzieci potrafig si¢ kulturalnie zachowywac¢ podczas wspdlnych wyjs$¢ do miejsc
publicznych — wyjscia do biblioteki, teatru itd.;

c) ksztattowanie postaw prospotecznych, kolezenskich:

- pomoc stabszym kolegom — praca w parach;

- dzielenie si¢ z innymi wtasnymi zabawkami;



- wyrabianie nawyku szanowania rzeczy cudzych;
- pomoc dzieciom w samodzielnym rozwigzywaniu drobnych konfliktoéw — np.

dziecko ekspertem w sporze dwdch zabawek;

d) ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci:
- samodoskonalenie si¢ poprzez udzial w zajg¢ciach dodatkowych;
- podkreslanie wysitkéw dziecka, a nie jedynie efektow jego pracy;
- eksponowanie mocnych stron dziecka;

- wynagradzanie postepow.

2. ,Jaizdrowie”. Zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczna.

Srodki realizacji:
a) ksztaltowanie nawykow higienicznych:
- prawidtowe mycie rak, zgbow;
- odwiedziny w gabinecie stomatologicznym lub spotkanie z higienistka;
- spotkanie z przedstawicielami stuzby zdrowia;
b) nabywanie podstawowych umiej¢tnosci dbania o wlasne zdrowie:
- czuwanie nad ubiorem dostosowanym do warunkow pogodowych;
- rozumienie zwigzku miedzy chorobg a leczeniem — literatura;
- organizowanie zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu, wietrzenie sal,
C) przestrzeganie zasad zdrowego zywienia:
- realizacja projektu: ,,.kuchcikowo’;
- wspodlne przestrzeganie zasad zdrowego zywienia w przedszkolu;
- ,,promowanie” warzyw i owocow — zabawy i konkursy dla dzieci,
- ,,krol surowek™ — wprowadzenie znaczkdw motywujacych dzieci do spozywania
surowek;
d) rozbudzanie zamitlowania do aktywnosci fizycznej:
- uczestnictwo dzieci w zaj¢ciach dodatkowych: taniec, pitka nozna, gimnastyka z
elementami korektywy;
- organizacja olimpiad lub zawodow sportowych na terenie przedszkola,
promowanie zabaw w terenie;

- prowadzenie zwigkszonej ilosci zabaw ruchowych.



3.

,Ja 1 bezpieczenstwo”. Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczenstwo wtasne

i innych.

Srodki realizacji:
a) bezpieczenstwo na drodze:
- poznanie elementarnych zasad ruchu drogowego;
- ksztattowanie postaw sprzyjajacych unikaniu zagrozen;
- ksztattowanie postawy zaufania do przedstawicieli stuzb porzadkowych;
b) bezpieczni w domu i przedszkolu:
- zapoznanie z niebezpieczenstwami wynikajagcymi z nieumiej¢tnej obstugi
urzadzen technicznych;
- uswiadomienie o szkodliwosci samodzielnego przyjmowania lekarstw i
stosowania $rodkdw chemicznych;
- wspolne ustalenie zasad bezpiecznej zabawy w domu i przedszkolu;
- dziatanie w przypadku zagrozenia — zapoznanie z numerami alarmowymi;
C) niebezpieczny nieznajomy:
- zapoznanie z zasadg ograniczonego zaufania w stosunku do obcych;
- uswiadamianie o niebezpieczenstwach, jakie moga grozi¢ dziecku ze strony
nieznajomych;

- wskazywanie zrodet pomocy w przypadku zaistniatej potrzeby.

,Ja 1 natura”. Wychowanie dla poszanowania ro$lin i zwierzat.

Srodki realizacji:
a) troska o srodowisko:
- wycieczki do roznych srodowisk przyrodniczych, obserwacja przyrody;
- dbanie o ros$linno$¢ w najblizszym otoczeniu;
- zapoznanie z zasadami dokarmiania zwierzat w okresie zimowym;
b) wptyw zachowan cztowieka na stan srodowiska:
- oméwienie problemoéw zwigzanych z zasmiecaniem Ziemi;
- poznanie zasad segregacji odpadow;
- udzial w imprezach ekologicznych;
C) ksztaltowanie nawykow dbatosci o estetyke i czysto$¢ otoczenia:

- dbatos¢ o porzadek w najblizszym otoczeniu;



- prowadzenie kacikow przyrody;
- prace w ogrodzie przedszkolnym;

- udziat w zbiodrce zuzytych baterii.

5. ,Jaikultura”. Uczestnictwo w zyciu kulturalnym 1 spotecznym.

Srodki realizacji:
a) Ksztaltowanie postaw patriotycznych:
- nauka hymnu, poznanie godta 1 stolicy Polski
- poznawanie r6znych regionéw Polski — cykl zajec
- wyraz artystyczny — organizacja $wiat i uroczystosci ( 1 maja, 3 maja)
b) rozwijanie talentéw artystycznych:
- stwarzanie okazji do tworzenia roznorodnych prac plastycznych w roznych
technikach;
- udziatl w konkursach plastycznych poza terenem przedszkola;
- konkursy talentow; warsztaty artystyczne;
- udziatl w przedstawieniach okoliczno$ciowych;
¢) udzial w kulturze:
- wyjscie do teatru, biblioteki;
- zapoznanie ze znanymi dzietami sztuki;

- nauka zasad savoir-vivre.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECKA:

e sprawnie komunikuje si¢ z otoczeniem, nawigzuje przyjazne relacje z innymi;
e przestrzega ustalonych zasad i respektuje je od innych;

e szanuje wlasnos¢ swoja i innych;

e przejawia postawe kolezenska;

e umiejetnie radzi sobie z r6znymi trudnos$ciami;

e stara si¢ by¢ samodzielne;

e coraz sprawniej wykonuje czynnosci higieniczne;

e dba o ubioér dostosowany do warunkéw pogodowych;



orientuje si¢ w podstawowych zasadach zdrowego zywienia;

uczestniczy we wspolnych grach 1 zabawach ruchowych, potrafi je inicjowac;
zna podstawowe zasady ruchu drogowego;

zna numery alarmowe i wie, jak zachowac si¢ w przypadku zagrozenia;
rozumie konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim;
stosuje zasad¢ ograniczonego zaufania wobec 0s6b nieznajomych;

troszczy si¢ o srodowisko;

zna zasady pielgegnacji roslin, wie jak pomaga¢ zwierzgtom,;

ma $wiadomos$¢ wsptywu zachowan cztowieka na srodowisko;

dba o porzadek wokot siebie;

rozumie, czym jest segregacja odpadow;

zna hymn przedszkola, hymn, flage i godto Polski;

zna najblizszg okolicg 1 wybrane regiony kraju;

bierze udziat w zyciu kulturalnym;

rozwija si¢ artystycznie;

potrafi zachowac¢ si¢ kulturalnie podczas wspoélnych wyjs¢ poza teren przedszkola.



ZADANIA DO WYKONANIA W RAMACH PROGRAMU ,,PRZEDSZKOLAK NA
PIATKE” W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Wrzesien — ,,Ja 1 spoteczenstwo”

- kodeks naszej grupy;

- zabawy integracyjne w zwigzku z rozpoczeciem nowego roku szkolnego;
- literatura — bajki, opowiadania terapeutyczne.

Pazdziernik — ,, Ja i kultura”

- obchody ,,Dnia Edukacji Narodowe;j” ;

- wdrazanie zasad dobrego wychowania;

- udziatl w konkursie plastycznym:

Listopad —,,Ja i natura”

- ,Szanujmy przyrod¢” przypomnienie zasad segregacji odpadow;

- dary jesieni — najpickniejszy jesienny kacik — konkurs migdzygrupowy;
- wycieczka do parku w celach obserwacji zmian w przyrodzie.
Grudzien — ,,Ja i spoleczenstwo”

- obchody ,,Barborki”;

- Swiateczna zbidrka daréw dla najubozszych;

- ,Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka”;

- zapoznanie z tradycja $wiat Bozego Narodzenia i obrzedami noworocznymi;
- wystepy z okazji $wiat Bozego Narodzenia.

Styczen — ,, Ja i zdrowie”

- ,,Dzien warzyw i owocow”’;

- ,,My si¢ zimy nie boimy” — zabawy na §wiezZym powietrzu, ognisko;

- ,Zimowa Olimpiada Sportowa”.

Luty —,,Ja i bezpieczenstwo”

- omowienie zasad bezpieczenstwa przed wyjazdem na ferie;

- spotkanie z przedstawicielem stuzb porzadkowych ;

- ,Dzien Bezpiecznego Internetu”.

Marzec — ,,Ja i kultura”



- ,,Talent show” — pokaz talentow (konkurs, dzieci przygotowujg si¢ w domu) lub
,Konkurs Recytatorski”;
- ,,Migdzynarodowy Dzien Teatru” (27.03 niedziela) wizyta
w teatrze, bgdz konkurs miedzygrupowy — np. teatrzyk cieni, pantomima, piosenka
itp.;
Wizyta w Muzeum Narodowym — zajecia dla grup 30 os.
- dzien ,,Zasad savoir-vivre”;
- Cykl zaje¢ ,, Poznajemy Regiony Polski™.
Kwiecien — ,,Ja 1 natura”
- ,, Dzien Ziemi”;
- ,Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem”.
Maj —,,Ja i zdrowie”
- 12.05 ,,Migdzynarodowy Dzien Pielegniarek™;
- zdrowie w doniczce — siejemy kietki, szczypiorek;
- .Sportowo — znaczy zdrowo” — dzief zabaw 1 gier na §wiezym powietrzu; np. gra w
bule, gra w klasy itp.
Czerwiec —,,Ja i bezpieczenstwo”
- ,Bezpieczne wakacje”;

- spotkanie ze strazg pozarng.



