Konflikty w rodzenstwie a rola rodzica

Wielu rodzicow ma rozne oczekiwania dotyczace rodzenstwa, np.
zeby si¢ nie klocilo i zgodnie bawilo albo by odnosilo si¢ do siebie z
zyczliwoscig i szacunkiem. Oczywiscie nie ma w tym nic zlego, takie
oczekiwania sq w porzadku. Tylko czy sa realne? To, co rodzice
przyjmujg za cel swojego dzialania, bedzie to dzialanie warunkowad.
Mozemy zalozy¢ cos$, co jest nieosiggalne i wtedy nasze dzialania
beda przynosi¢ nam wiele frustracji i rozczarowania. Jako rodzice
mamy bowiem organiczny wplyw na relacje naszych dzieci — wplyw
na dang relacj¢ maja tylko te osoby, ktore w niej uczestnicza. Jaka
wiec jest rola rodzica, kiedy dochodzi do spie¢, klotni czy bijatyk
mi¢dzy rodzenstwem?

Kiedy na warsztatach pytam rodzicow, jakie maja marzenia dotyczace relacji migdzy
rodzenstwem, to wielu z nich mowi o zgodzie, wspdlnej zabawie i1 spedzaniu czasu. Uwazajg tez,
ze nie powinny mie¢ miejsca ktotnie ani zadnego rodzaju agresja, a jesli si¢ pojawiajg, to
konieczna jest interwencja rodzicow. Czesto obawiaja si¢, ze jesli nie zareaguja, to konflikt
mocno zawazy na relacji dzieci.

Dlatego wielu rodzicow stara si¢ minimalizowa¢ powstajace napigcia, cho¢ konieczno$¢ takiej
pomocy jest dla nich bardzo frustrujaca. Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢, zwlaszcza, ze rodzic
probuje czegos$ niemozliwego. Jak pisze Matgorzata Stanczyk, nie da si¢ unikng¢ ktétni miedzy
dzie¢mi, poniewaz jest to zywa relacja. Konflikty migdzy ludzmi nie zdarzajg si¢ wowczas, kiedy
nie maja oni ze sobg nic wspdlnego, nie ma mi¢dzy nimi zadnej interakcji, nie ma relacji. Tego
nie da si¢ powiedzie¢ o rodzenstwie, ktore razem si¢ wychowuje, przebywa w jednym domu, ma
wspolnych bliskich cztonkéw rodziny.

Dlaczego mi¢dzy rodzenstwem czasem nie dochodzi do spi¢é



Zdarza sig¢ tak, ze miedzy rodzenstwem bardzo rzadko lub prawie wcale nie dochodzi do spigc.
Nie oznacza to jednak, ze z ta relacja co$ jest nie w porzadku. Moga by¢ rézne powody, np.:

e spokojny temperament dzieci,

o wzorce zachowan, ktore dzieci obserwujg wykluczaja wchodzenie w konflikty,

e brak poczucia bezpieczenstwa (czasowy lub staty) np. z powodu przemocy lub kryzysu
domowego, nicobecnosci jednego z rodzicow — dzieci sg wowczas tak mocno
skoncentrowane na przywroceniu tadu rodzinnego, ze nie dochodzi mi¢dzy nimi do
nieporozumien,

e duza r6znica wieku migdzy rodzenstwem — starsze dziecko dysponuje juz lepszymi,
bardziej dojrzalymi strategiami regulacji emocji i przyjmuje w stosunku do tego
mtodszego bardziej opiekuncza postawe.

Rywalizacja czy dbanie o swoje potrzeby

Czy to, co si¢ dzieje migedzy rodzenstwem, naprawdg jest rywalizacja? Na przyktad, kiedy mama
pomaga w lekcjach starszemu bratu, mtodszy wchodzi co chwila do pokoju, chcac pokazaé, jaki
zbudowat pojazd. Rodzenstwo rywalizuje ze soba, powtarzajac ,,ja bede pierwszy”, ,,ja dostane
najlepszy kawatek tortu”, ,,dlaczego jemu zawsze przyznajesz racj¢” itp.

Rodzice czgsto irytujg si¢, odpowiadajgc w takich sytuacjach:

o Jak si¢ zaraz nie uspokoicie, to nikt z was nic nie dostanie!
e Mam tego dos¢, wychodze!

e O co tyle hatasu?

o Jeste$ starszy, wiec rozumiesz, ze nie moge si¢ rozdwoic!

Rywalizacja, zdaniem cytowanej juz Malgorzaty Stanczyk, polega na tym, ze jedno dziecko chce
sprawi¢, aby to drugie miato gorzej. Rodzice zdecydowanie nie powinni w ten sposéob
interpretowac zachowania dzieci.

Zachecam, aby na takie sytuacje popatrze¢ z perspektywy potrzeb. Zastanowic si¢, o jakie wazne
dla siebie potrzeby dziecko probuje zadba¢ dostgpnymi dla siebie strategiami. To, ze dzieci
zabiegaja o uwage rodzicoéw, jest czyms$ normalnym, naturalnym. To nie jest ani zazdro$¢, ani
rywalizacja. Rodzic jest przeciez niezbgdny do zaspokojenia dziecigcych potrzeb, dlatego aby
by¢ zauwazonym, ustyszanym i uwzglednionym, dziecko probuje zatroszczy¢ si¢ o siebie, da¢
rodzicom sygnal, ze czego$ potrzebuje. Warto tez pamigtac, ze u mtodszych dzieci zawsze na
pierwszy plan wysuwajg si¢ ich wlasne, niezaspokojone potrzeby. Im dziecko mlodsze, tym
trudniej mu uwzgledni¢ potrzeby brata czy siostry.

Dlatego tez zachgcam, aby interpretowac zachowania dzieci nie w kontekscie rywalizacji, ale
wlasnie tego, ze kazde z nich prébuje w dostepny dla siebie sposob zatroszczy¢ si¢ o cos
waznego dla siebie. Cho¢ czasem trudno nam tego stuchac i na to patrze¢. Warto tez zaktadac, ze
dziecko ma dobre intencje, a poszukanie tego, o co chce zadba¢, moze naprawde pomoc.

Dlaczego dzieci si¢ kloca

Czasami rodzice majg wrazenie, ze dzieci po prostu lubig si¢ ktdci¢. Wystarczy im maty, prawie
nic nie znaczacy bodziec (oczywiscie nieznaczacy z perspektywy rodzica) 1 awantura gotowa.



Rodzicom trudno wytrzymac te ktétnie. Sg one bardzo burzliwe, a dzieci nie przebierajag w
stowach, a czesto i w gestach. Zdarza sie¢, ze wg rodzicéw ztos¢ dziecka na brata czy siostre
utrwali si¢ dziecku 1 doprowadzi do zerwania miedzy nimi relacji. Dlatego wielu z nich
interweniuje, mowiac, np.:

o Nie ktoccie sig, przeciez si¢ kochacie.

e Nie mogg na to patrzeé, jak Wy sie klocicie i co do siebie wykrzykujecie.
o Trzeba kocha¢ brata (siostre), a nie si¢ z nim ciagle klocic.

o Stuchaj, bratu takich rzeczy si¢ nie robi.

o Jak zaraz nie przestaniecie si¢ ktoci¢, to nikt nie dostanie tych klockow.

Warto si¢ zastanowi¢, dlaczego interweniujemy, dlaczego tak trudno nam wytrzymac ktotnie
dzieci?
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Jak reagowac na dzieci¢ce klotnie

Jesper Juul napisal, ze jesli rodzicom trudno jest wytrzymac kidtnie dzieci, powinien im
powiedzie¢: ,,stysze, ze si¢ glto$no ktocicie, boli mnie gtowa, chce odpoczaé, potrzebuje spokoju
itp., wiec prosze kldccie sie ciszej”.

Czasami to, co pozostaje rodzicom do zrobienia w sytuacji klétni miedzy rodzenstwem to
,»zamkna¢ okna, zeby krzyki nie niosty si¢ z hukiem po sasiadach i zamkna¢ usta, by dzieciom w
tym rozwojowym procesie nie przeszkadza¢”. Dorosli zwykle interpretujg ktdtnie miedzy
dzie¢mi jako sytuacje, z ktora one sobie nie poradza, ktéra jest przemocowa, w ktoérej dzieci si¢
krzywdza. Wtedy tez nierzadko staja po stronie jednego z dzieci, wchodza w role sedziego i
wydaja rozsadzajacy wyrok, czyja to wina i kto zaczat. Sedzia ma tez da¢ sprawiedliwe
rozwigzanie. Jesli rodzic wchodzi w role sedziego, to bierze na siebie odpowiedzialnos$¢ za
rozstrzygniecie sporu, przekazujac dzieciom komunikat: ,,Nie wierzg, zebyscie sobie sami
poradzili. Nie macie do$¢ kompetencji, zeby to rozwigza¢”. Rodzic réwniez modeluje w ten
sposob zachowanie, ze kiedy mamy trudng sytuacje, to musimy zwrécié si¢ do kogo$ silniejszego
1 to on ma decydujacy glos.



Rozstrzygnigcie sporu przez rodzica-sedziego zawsze powoduje, ze jedno z dzieci (albo czasem 1
oboje) czuje si¢ pokrzywdzone i pozbawione pomocy. Sprawia tez, ze dziecko ma poczucie
odrzucenia, nieakceptowania, wing obarcza brata (siostre), po stronie ktorego rodzic stanal, ktore
wziagl w obron¢. Wtedy niejako niechcacy realizujemy scenariusz, ktorego tak bardzo chcemy
unikngé¢, doprowadzajac do poczucia niesprawiedliwosci, co zagraza relacji pomigdzy
rodzenstwem.

Uwarunkowanie biologiczne

To, ze kiotnie miedzy dzie¢mi sg tak burzliwe i tak czeste, wynika tez z biologii. Mdézg dziecka
jest skrajnie niedojrzaty. Kora przedczotowa, ktéra ma duze znaczenie wlasnie w regulacji
emocji (czyli w samoregulacji), dojrzewa dopiero pomigdzy 25-30 rokiem zycia. Poza tym dzieci
si¢ ktoca, poniewaz sytuacja, w jakiej si¢ znalazly, przerasta je, a brakuje im jeszcze sposoboéw
na poradzenie sobie z napigciem i frustracja. Kidtnia jest wigc tez sposobem na roztadowanie
napigcia.

Zanim rodzic zainterweniuje w klotni¢ rodzenstwa, warto pamigtaé, ze dziecigce spory sa bardzo
intensywne (wlasnie ze wzgledu na niedojrzalty moézg), ale tez szybko przemijaja bez wigkszego
Sladu, szczegolnie wtedy, kiedy dzieci otrzymaja od dorostego empati¢. Oczywiscie
towarzyszenie dzieciom, ktore przezywaja silne emocje, jest do§¢ wymagajacym zadaniem dla
rodzica.

Czego dzieci uczg si¢ w konflikcie,
Konflikty s3 niezbedne do rozwoju dzieci. Ucza si¢ w nich wielu przydanych umiejgtnosci.

o Ustalajg reguty i zasady np. zabawy, cho¢ zdarza si¢, ze robig to bardzo intensywnie 1
burzliwie.

o Ustalajac reguty, ucza si¢ negocjacji, a takze zawierania kompromisow.

o Ucza si¢ asertywnosci — dbania o siebie 1 swoje granice, o swoje potrzeby, dbania o swoja
autonomig.

o Dowiadujg si¢, Ze inni tez majg granice 1 gdzie one lezg.

o Ucza si¢ kompetencji spotecznych i relacyjnych.

Wspominana juz przez mnie Matgorzata Stanczyk mowi, ze dzieci prowadzac te negocjacje,
czgsto przypominajg czotgi i daleko im do delikatnosci czy dyplomacji. Ale dzieje si¢ tak
wtlasnie dlatego, ze dopiero uczg sig¢, co to znaczy dbac o siebie 1 uwzgledniaé potrzeby innych.

Interwencja dorostego — co pomaga, a co przeszkadza

Czy rodzic moze pomdc bez wchodzenia w role sedziego, bez rozstrzygania kto zawinit i
dyktowania tzw. sprawiedliwego rozwigzania? Oczywiscie, ze tak. Jak to zrobi¢? Robigc mniej,
ale bedac bardziej obecnym, czyli:

1. Mie¢ intencje zaopiekowania si¢ kazdym z dzieci. Zawsze w pierwszej kolejnosci
opiekujemy si¢ dzieckiem najbardziej rozregulowanym i to niezaleznie do tego, czy jest
ono ofiarg czy sprawca. Nie od dzi$§ przeciez wiemy, ze ofiara, czyli dziecko glosniej
ptaczace, moglto wczesniej zrobi¢ lub powiedzie¢ co$ trudnego i ranigcego dla sprawcy,



co w konsekwencji wywotalo u niego tak duzy stres i napigcie, ze automatycznie
uderzylto czy popchnat drugie dziecko.

2. Odroznié¢ oceny od wlasnych interpretacji. Kiedy oceniamy, zaktadamy, ze to my
wiemy lepiej, co si¢ wydarzylto, nawet bedac w inny pokoju. Oceniajac, przypisujemy tez
jednemu z dzieci zte intencje 1 odpowiedzialnos¢ za to, ze drugie dziecko ptacze. To u
niego powoduje zto$¢, nieche¢ poczucie niezrozumienia i che¢ odegrania si¢ na bracie
czy siostrze.

3. Warto zrezygnowaé z natychmiastowego i pospiesznego dzialania, poniewaz kiedy
dziatamy w pospiechu, to zwykle reagujemy automatycznie i to na wysokich emocjach,
doktadajac je do i tak juz silnych przezy¢ dzieci. Szybka i natychmiastowa reakcja jest
konieczna, kiedy zagrozone jest zycie lub zdrowie dzieci. Tymczasem w ich codziennych
klétniach raczej nie mamy takiego zagrozenia.

4. Przyjaé role mediatora, czyli osoby bezstronnej i wspierajacej dzieci. Rodzic musi
by¢ wtedy spokojny i wyrzuci¢ z glowy oceny, o ktorych pisatam wczesniej. W
mediacjach nie chodzi o to, zeby dzieci przestaty si¢ roznié, ale o to, zeby si¢ mogty si¢
ustyszec.

Dziecigce bojki i1 ktétnie weale nie §wiadczg o tym, ze migdzy rodzenstwem dzieje si¢ co$ zlego i
ze rodzic musi interweniowac. To jest po prostu nieodtaczna czg$¢ siostrzanej 1 braterskiej
codziennosci.

Warto pamigtaé, ze im wigcej czlonkéw w rodzinie, tym wigksza liczba interakcji miedzy nimi, a
tym samym znacznie wigksze ryzyko napig¢ i nieporozumien. Kazdy cztonek rodziny probuje
najlepiej jak potrafi i w dostepny dla siebie sposob zadbac o swoje potrzeby, ktore czasem si¢ po
prostu wykluczaja. Pomocna moze tez by¢ §wiadomos$¢, ze dzieci rosng, dojrzewaja (ich platy
przedczolowe tez) i ze sytuacje wasni i nieporozumien bedzie z roku na rok coraz mnie;j.
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