Jak nauczyé dziecko w wieku
przedszkolnym cierpliwosci?

Bycie cierpliwym oznacza bycie gotowym do czekania, bycie gotowym do
ustepstw, bycie gotowym do odraczania gratyfikacji. Dla dzieci w wieku
przedszkolnym jest to jeszcze bardzo trudne.

Zapracowaé na nagrode

Bycie cierpliwym jest jeszcze trudniejsze w obecnych czasach, kiedy wiasciwie
wszystko jest dostepne na wyciagniecie reki. W tej chwili maluchy nie musza
oczekiwaé na $Swieta, urodziny czy Dzieh Dziecka, zeby dosta¢ wymarzonag
zabawke. Bardzo czesto dostaja ja od tak, po prostu. Dlatego tez trudno im
zrozumiel, ze na otrzymanie nagrody trzeba zaczeka¢ lub zapracowac.

Co wazne zdaniem amerykanskich badaczy umiejetno$¢ zaczekania na obiecana
nagrode we wczesnym dziecifstwie moze gwarantowal sukces edukacyjny i
zawodowy.

Dzieci nhadruchliwe, z grupy ryzyka nadpobudliwosci ruchowej , u ktérych poziom
koncentracji uwagi bywa powaznie zaburzony, bardzo czesto nie beda potrafity
poczekal na swoja kolej. Wiaze sie to z ich impulsywnoscia,

Rodzice czesto boja sie odméwi¢ maluchowi. Nie chca, zeby czekat i rzucaja
wszystko, zeby zrealizowaé jego potrzeby. Dzieki temu dziecko uczy sie z jednej
strony, ze rodzice (a potem generalizuje to na caty Swiat) zawsze sq do jego
dyspozycji, a z drugiej, ze o cokolwiek poprosi, zawsze to dostanie. Dopiero
przedszkole pokazuje mu inny Swiat, $wiat, w ktorym nie zawsze jest w centrum,
w ktérym cierpliwo$¢ pomaga mu radzi¢ sobie z trudnosciami.

Bez wzgledu na wczesniejsze doswiadczenia wiekszo$¢ przedszkolakéw zawsze
chce mieé wszystko ,juz i teraz”. Umiejetno$¢ empatii i wspétpracy dopiero sie
pojawia: wiasnie pobyt w grupie przedszkolnej pozwala doswiadczyé maluchowi
réznych sytuacji i jest doskonatym miejscem na nauke. Jedna z umiejetnosci
budujaca emocjonalng, dojrzato$é i jednym z elementéw gotowosci szkolnej jest
wiadnie umiejetno$¢ dostosowania sie do obowiazujacych norm i regut, czyli
wszystko to, co w duzej mierze mozna uzyskaé wiasnie dzieki cierpliwosci.

Jak nauczyé malucha cierpliwosci?



Rodzice mogq wzmacnia te umiejetnosé u wiasnych maluchéw np. poprzez nauke
samodzielnego ubierania. Rodzice powinni by¢ $wiadomi, ze zycie w pospiechu i
wyreczanie dzieci nie sprzyja prawidtowemu rozwojowi dziecka.

Warto zachecal dzieci do wspdlnej dtuzszej pracy. Jesli widzimy, ze maluch
rzuca puzzle po kilku chwilach, podejdZmy, wdézmy je razem z nim, a potem
pochwalmy, ze byt taki cierpliwy podczas pracy. Robienie czego$ razem jest tez
czesto nagrodq sama w sobie. Wazne, by uczyé dzieci koficzenia jednej rzeczy,
zanim zabiorq sie za nastepna, .Chcesz sie pobawié z chtopcami? Dobrze, ale
najpierw posprzataj puzzle". Takie komunikaty pomagaja dzieciom budowac
nastepstwa czasu - co$ nastepuje po czyms, a nie od razu kiedy tylko chcesz.

Wazne jest takze pilnowanie ustalonych wczesniej planow. Jesli cos obiecalismy
dzieciom, to musimy tego dopilnowaé. Dzieki temu maluchy uczq sie, ze warto
czekaé, bo obietnice sq spetiane.

Nauka poprzez zabawe

Warto pomagaé dzieciom przy okazji zabaw, np. wykorzystaé minutnik i ustali¢,
Ze bawimy sie zabawkami np. przez 5 minut, a potem nastepuje zmiana i tak kilka
razy. Dzieki temu dzieci czuja, ze czekaja na jaka$ zabawke tyle samo czasu, ile
inne, wiedzq, ze nikt nie zapomni, bo minutnik zadzwoni.

Zabawy, ktére pomagaja budowal cierpliwos¢, to przede wszystkim te zespotowe,
gdzie dzieci muszq czeka na swojq kolej. Warto wykorzystywaé gry planszowe,
ktore pomagaja budowal cierpliwo$¢, poniewaz wymagaja od dzieci wielu
umiejetnosci: czekania na swoja kolej, skupienia uwagi na tym co sie dzieje,
rozumienia i dostosowania sie do regut. Jest to o wiele ciekawsze i bardziej
rozwijajace niz modne obecnie gry edukacyjne na tablety. Gry do wykorzystania
to np.. .6rzybobranie”, ,Chinczyk", .Pedzace zétwie" i wszelkie odmiany gier
memory (pamiec).

Kolejna grupa zabaw budujacych umiejetnos$¢ cierpliwosci sa rozmaite zabawy
motoryczne, szczegélnie te wzmachiajace motoryke mata. Przeplatanki,
wydzieranki, wyklejanki, wyszywanki sq zwykle ciekawsze od zadah na kartce, a
doskonale ¢éwicza u dzieci cierpliwosc.

Nieocenionym zajeciem wspomagajacym C¢wiczenie cierpliwosci okazuje sie
wspolne czytanie dzieciom. Jest to o tyle wazne, ze niestety w wielu domach nie
czyta sie maluchom bajek. Codzienne czytanie dzieciom, np. przed snem pozwoli
im wyciszy¢ sie, wzmocni zdolnoS¢ koncentracji uwagi, ale takze nauczy
cierpliwosci, np. gdy uméwimy sie, ze obrazki ogladamy po przeczytaniu bajki lub
strony. Uczy to takze skupienia tylko na jednej czynnosci: na stuchaniu.



Inng forma ¢wiczenia cierpliwodci jest oczywidcie zabawa klockami (np.
budowanie najwyzszej wiezy albo budowanie wedtug okreslonego wzoru).
Najwazniejsze by chwali¢ dzieci za wiozony wysitek, a niekoniecznie za efekt
kofcowy. 6dy dzieci zauwaza, ze doceniamy ich wysitki, duzo chetniej postarajq,
sie w przysztosci.

Ostatnia rzecz, wcale nie najmniej wazna. W zadnym przypadku nie nalezy
etykietowaé dzieci stowami .jeste$ taki cierpliwy” albo taki niecierpliwy
(impulsywny)". Wpychanie dziecka w taka role, moze spowodowaé, ze maluch
przestanie sie staral - bo przeciez jest taki .niecierpliwy”. Duzo bezpieczniej
zwracaé uwage ha to, ze pewne zachowania dzieci np. wozenie puzzli, wymagato
duzo cierpliwosci. Pokazalismy, co jest dla nas wazne, ale nie dokonaliémy oceny.

Cierpliwosci mozna nauczyé sie tylko wtedy, kiedy inni wokét nas sq cierpliwi -
takze rodzice i nauczyciele.
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