"Chce juz!" - 5 patentoéw, jak nauczy¢ dziecko cierpliwosci

Same nie lubimy czeka¢, ale nie raz oczekujemy tego od naszych dzieci. Czasem powodem
jest ich bezpieczenstwo, a innym razem wymaga tego savoir-vivre. Istnieja sposoby, by
rozwija¢ w dziecku umiejetnos¢ samokontroli, jednoczes$nie go nie zanudzajac. W dodatku
nie przy pomocy elektronicznych gadzetéw czy innych zabawek. Okazuje si¢, ze ich
skuteczno$¢ tkwi w prostocie dzialania. Poznaj 5 sposobow, aby nauczy¢ dziecko czekania.

1. Wizualizacja czasu

Czas jest dla dzieci pojeciem abstrakcyjnym. Zaczynaja rozwija¢ myslenie abstrakcyjne ok. 9
roku zycia, dlatego wczesniej trudno im zrozumie¢ roznice migdzy 10 a 30 minut.

Gorzej: Bedziesz mogt si¢ pobawi¢ za 2 godziny.
Lepiej: Bedzie mogt spotkac si¢ z kolegami po podwieczorku.

Poniewaz uptyw czasu jest dla dzieci widoczny jedynie podczas codziennych czynnosci,
warto wizualizowaé nimi czas. Jak to zrobi¢? Na zegarze zaznacz dziecku r6znymi kolorami
pory zabawy, positku czy snu. Gdy maluch lepiej zrozumie, kiedy bedzie obiad (jak
wskazoéwka dojdzie do koloru zielonego), fatwiej mu bedzie ¢wiczy¢ trudng umiejetnosé
czekania.

Bardzo przydatnym gadzetem staje si¢ minutnik. Dzieci uwielbiaja rywalizowac, nawet z
samym soba. Minutnik sprawia, ze zwykte mycie z¢gbow zmieni si¢ w walke z czasem.

2. Gra w miejscach publicznych

Czekanie w miejscach publicznych, np. na autobus moze by¢ dla dziecka nudne, a czasem
niebezpieczne. Bo, gdy dzieci si¢ nudza, przychodzg im do gtowy rézne szalone pomysty.
Ciezko oczekiwac, by grzecznie czekaty na przystanku czy w kolejce do kasy. Zaproponuj
dziecku gre, ktora sprawi, ze czekanie nie bedzie ucigzliwe.

Zasady: Gra polega na odszukaniu kilku przedmiotéw o wspélnych cechach, np. 10
zielonych samochodow, mezczyzn w okularach itp.

Dlaczego to dziala: To bardzo wciggajaca gra, ktora pozwala dostosowac zasady do wieku
dziecka. Mozecie urzadzi¢ zawody, kto pierwszy znajdzie... Gwarantujemy jednak, Ze nie
bedziecie musieli uczestniczy¢ w nich bardzo aktywnie, bo maluchy beda liczy¢ za dwoje.

3. Naucz dziecko gier, w ktore moze si¢ bawi¢ samodzielnie
Istnieje wiele powodow, dla ktorych samodzielna zabawa jest wazna dla dzieci. Jednym z
nich jest to, ze moze si¢ w nie bawic si¢ gdziekolwiek i kiedykolwiek. Wyobraznia dzieci nie

ma granic, a gry nie wymagaja przygotowania ani specjalnych przedmiotow.

Gorsze: Gry na telefonie lub tablecie - utrudniajg rozwdj wyobrazni i kreatywnosci (przebieg
1 wynik gry okreslono przez jego tworce).



Lepsze: puzzle, poszukiwania skarbow, wymyslanie opowiesci, odgrywanie 1ol itp.
Sprawdz, jak zacheci¢ dziecko do samodzielne] zabawy.

4. Prosty trik, by dziecko nie przerywalo, gdy inni rozmawiaja

Zasada: Jesli dorosli rozmawiajg lub sg czyms bardzo zajeci, a dziecko chce, by je
wystuchano, podchodzi i ktadzie rodzicowi r¢ke na ramieniu. Jesli rodzic dotyka reki w
odpowiedzi, oznacza to, ze dziecko zostanie wystuchane najszybciej jak to mozliwe.

Mama opisata swoje do§wiadczenia ze stosowaniem tej metody takimi stowami: "Aby
nauczyc ich respektowac nasze granice, zaczelismy uczy¢, by pokazali nam dostownie, Ze
potrzebujq uwagi. Kiedy majg nam cos do powiedzenia, delikatnie dotykajg nas dtoniq do
przedramienia, jesli w tym czasie rozmawiamy z kims innym, bgdz jestesmy czyms bardzo
zajeci. Wtedy jest to dla nas sygnalt, ze dziecko ma do powiedzenia nam cos bardzo waznego
i koncentrujemy sie na nim.

Naszemu najmtodszemu dziecku bylo trudno sie tego nauczyc. Jego ekspresja byta
nieokietznana i ciezko mu byto panowac nad podnieceniem. Nie potrafit sie kontrolowaé. Po
kilku dniach zrozumiat jednak zasady i potrafi cierpliwie poczekac na swoj czas, by podzieli¢
Sie z nami swoimi spostrzezeniami”.

Dlaczego to dziala: utrzymujac kontakt z dorostym poprzez dotyk, dajemy dziecku jasny
znak, ze jest traktowane z szacunkiem, a nie ignorowane.

5. W oczekiwaniu na imprezy okolicznosciowe (urodziny, Swieta)

Nawet jesli dzieci nauczg si¢ nie przerywac dorostym i bawi¢ si¢ samodzielnie, nadal trudno
jest im czekaé na wazne wydarzenia (Boze Narodzenie, urodziny, wakacje itp.).

Jak pomdc: Rozwigzaniem moze by¢ zrobienie specjalnych kalendarzy, np. kalendarza
adwentowego. Wizualizacja czasu poprzez drobne przedmioty, zadania czy woreczki z
matymi upominkami, gdzie kazdy oznacza kolejny dzien, moze pomoc skroci¢ czas
oczekiwania. Ten patent sprawdzi niezaleznie od wieku dziecka. W koncu wszyscy
uwielbiamy prezenty.
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