CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

Czy wiecie, ze gimnastyka buzi i jezyka moze by¢ PYSZNA? \
mozna przektadaé cukierek lub gume z policzka do policzka; rodzinny siok 8259 “
mozna prébowac robi¢ balony z gumy balonowej; \
mozna oblizywaé posmarowane nutellg/miodem/dzemem gérne zeby (buzia szeroko otwarta);

mozna zlizywac co$ stodkiego z podniebienia (buzia szeroko otwarta);

mozna odklejac¢ jezykiem optatek, ktory sie przykleit do podniebienia ;
mozna zjadac cukierki ,mordoklejki” (oj! jezyk sie napracuje!);
mozna przytrzymywac jezykiem przy podniebieniu rodzynki/ziarenka ryzu preparowanego (buzia szeroko otwarta);

mozna wypic pyszny napdj przez stomke (stomke nalezy utozyé posrodku warg, objg¢ wargami tylko jej koncédwke — stomka
nie moze leze¢ na jezyku, nie moze by¢ przygryzana zebami).




« Cwiczenia oddechowe na spacerze - zdmuchiwanie dmuchawcéw (wdech nosem, wydech ustami).




